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RESUMEN

Esta revision documental explora las discusiones mas relevantes
en la relacion entre el juego y el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en la primera infancia. La metodologia responde
a la revision narrativa y se procesa con el método de analisis
tematico. Se realiz6 una busqueda avanzada con los términos
“habilidades motrices basicas”, “juego” e “infancia’, en Dialnet,
Scielo, Redalyc, ProQuest, Web of Science y repositorios
institucionales, mediante cuatro ecuaciones de busqueda
adaptadas a cada base de datos. Tras una lectura de los resultados,
se seleccionaron 39 investigaciones en espafiol y en inglés
publicadas en los ultimos cinco anos. Se evidencia que el juego y la
actividad fisica son las principales propuestas para el desarrollo de
habilidades motrices basicas. Los resultados sugieren que el juego
en la primera infancia promueve el desarrollo de habilidades
motoras bdsicas, asi como aspectos cognitivos, emocionales y
sociales, destacando su relevancia en la pedagogia infantil.

Palabras clave: Infancia, Actividad Fisica, Juego, Habilidades
Motrices Basicas

ABSTRACT

This literature review explores the most relevant discussions on
the relationship between play and the development of basic motor
skills in early childhood. The methodology responds to the
narrative review and is processed with the thematic analysis
method. An advanced search was carried out with the terms "basic

motor skills", "play” and "childhood" in Dialnet, Scielo, Redalyc,
ProQuest, Web of Science and institutional repositories, using
four search equations adapted to each database. After reading the
results, 39 research studies in Spanish and English published in
the last five years were selected. It is evident that play and physical
activity are the main proposals for the development of basic motor
skills. The results suggest that game promotes early childhood
development of basic motor skills, as well as cognitive, emotional

and social aspects, highlighting its relevance in children's
pedagogy.

Keywords: Early Childhood, Physical Activity, Game, Basic
Motor Skills

INTRODUCCION

En los escenarios educativos, el juego suele ser relegado a una
actividad recreativa, aislada de la formacién integral. A menudo
las familias, los docentes de otros ciclos de formacién y los

directivos sefialan el juego como distraccién del proceso
académico y de formacion. Esta investigacion confronta esa
problematica, que consiste en la precarizacion del desarrollo
integral cuando se desvinculan de la formacién a las Habilidades
Motrices de Base (HMB en adelante). Porque, como se
fundamenta en este articulo, el aspecto motor en la infancia juega
un papel crucial la vida de las nifias y los nifios. Se plantea que la
motricidad no se limita a describir conductas motrices y la
evolucion de los movimientos, sino que también se refiere a los
procesos que sustentan los cambios que ocurren en el desarrollo
del comportamiento (Lopez Abella, 2020, p. 193).

La literatura cientifica ha resaltado la importancia de desarrollar
aspectos motores como parte de la cotidianidad de nifias y nifios,
asi como de su participacion en actividades fisicas y deportivas a
lo largo de la vida. En este sentido, el aspecto motor se entiende
como las aptitudes motrices vivenciadas por los nifios de manera
diaria, las cuales se clasifican en fina y gruesa. La motricidad fina
implica habilidades que se realizan principalmente con las manos
y requieren coordinacién 6culo-manual, como pintar, amasar y
coger cosas. La motricidad gruesa se refiere a acciones
coordinadas con todo el cuerpo, como caminar, correr, girar y
saltar (Bernate etal., 2023).

Estos aspectos motores, como la motricidad fina y gruesa, son
fundamentales en el desarrollo de las HMB de los nifios y nifias, ya
que proporcionan los elementos necesarios para la adquisicion de
acciones motrices mas complejas en etapas posteriores. Desde el
nacimiento, los infantes presentan una innata necesidad de
moverse, cambiar de posicion y desplazarse, lo cual es crucial para
su supervivencia, exploracién del entorno y desarrollo cognitivo
(Piaget, 1985 como se cita en Valero-Garcia et al.,, 2011). Estas
acciones motrices, que impactan directamente en la percepcion y
apropiacién del mundo, también son esenciales para la
interaccion social, el juego y el enfrentamiento de diversas
situaciones cotidianas. Pues a medida que los nifios desarrollan
sus habilidades motoras y exploran activamente su entorno,
adquieren conocimiento sobre el mundo que les rodea (Valero-
Garciaetal., 2011, pp. 399-400).

De manera que las acciones motrices, vistas asi, tienen un sentido
construido por dos vias. Por un lado, son aquellas adquiridas
mediante el aprendizaje, capaces de producir resultados con
maxima certeza y eficiencia, y son estructuras que permiten
asimilar, conservar, utilizar y exhibir conocimientos almacenados
a través de procesos cognitivos. Por otro lado, son actos motores
que se llevan a cabo de forma natural, y que constituyen la
estructura sensoriomotora basica del ser humano (Lopez Abella,
2020), lo cual incluye como pilares fundamentales el equilibrio y
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la coordinacién de movimiento (Arana, 2018, como se cita en
Lopez Abella & Blas Yoel, 2020, p. 745). Por tanto, el desarrollo
global de la persona no puede concebirse sin la mejora y dominio
delas HMB.

Estas se clasifican en tres. Las locomotrices, que se refieren al
desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro; las habilidades no
locomotrices, que no requieren desplazamiento sobre un lugar,
pero implican el dominio del cuerpo en acciones sobre el mismo
punto, como el salto, el giro y el equilibrio estatico; y las
habilidades manipulativas, que se utilizan para proyectar o recibir
objetos (Barreto - Andrade et al., 2016; Bernate et al., 2023; Caiza
Lopez et al., 2022; Hernandez Aguila et al., 2020) . Por lo tanto, el
desarrollo de estas habilidades no solo reclama en la nifia y el nifio
un sentimiento de competencia y confianza en sumotricidad, sino
que también contribuyen al reconocimiento de si mismos, al
desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y a la resolucion
efectiva de problemas (Cabrera y Dupéyrdn, 2019, como se cita en
Bernate et al., 2023). Es asi como a través del movimiento, los
ninos pueden experimentar nuevos estimulos de su entorno para
fortalecer la integralidad que lo compone. Aprenden a interpretar
con su cuerpo como actuar en determinadas situaciones que
requieren una motricidad eficaz, pues desarrollan recursos
necesarios para responder adecuadamente a las demandas de
cada contexto (Bernate etal., 2023).

Con todo lo expuesto anteriormente, se establece una fuerte
conexion entre las HMB y la primera infancia. El juego como
actividad rectora se sita como un precursor de la accién motriz,
especialmente en estas habilidades. Para Huizinga y Caillois
(como se cita en Morillas Gonzalez, 1990), el juego se presenta
como una forma de crear nuevos significados y experiencias. Es
una accidn libre y voluntaria que se desarrolla dentro de ciertos
limites y que es acompafiada de sentimientos de alegria y tension,
permitiendo a los participantes experimentar una realidad
diferente a la cotidiana . Por eso el juego en la primera infancia es
una actividad fundamental que permite a los nifios explorar,
aprender y adaptarse al mundo que los rodea. Ofrece un espacio
para la creatividad y la experimentacién en un entorno seguro y
controlado.

En tanto, el juego como actividad ludica desempefia un papel
crucial en el desarrollo infantil al facilitar la adquisiciéon de
valores, actitudes y normas necesarias para una convivencia
adecuada a través del movimiento. Se define como un medio
primordial de expresién y comunicacién que abarca diversos
aspectos del desarrollo del nifo, incluyendo el motor, cognitivo,
afectivo, sexual y social (Viciana yConde, 2002, como se cita en
Bazurto Barrera & Lazaro Clodoaldo, 2021, p. 468). También se lo

considera un componente cultural fundamental, incluso anterior
a la cultura misma, con influencia en el desarrollo del lenguaje
(Zapelli, 2003, como se cita en Bazurto Barrera & Lazaro
Clodoaldo, 2021). En este sentido, el juego se define no solo como
una actividad recreativa. Es a través de conocimientos basicos que
permite la mdxima adquisicion motriz durante la infancia y
promueve cambios positivos en el entorno social del nio. Por lo
tanto, es esencial implementar estrategias pedagogicas que
utilicen el juego como vehiculo para el aprendizaje, ya que
fortalece aspectos fisicos, cognitivos, emocionales, sociales y
morales del nifio. El juego debe ser una parte integral dela vida del
individuo desde la infancia hasta la edad adulta (Vasquez, 2018,
como se cita en Bazurto Barrera & Lézaro Clodoaldo, 2021, p.
468).

Estas perspectivas, permiten comprender la necesidad de
reflexionar sobre el juego en la primera infancia, especialmente si
se considera cdmo algunos escenarios educativos dirigen esta
actividad ludica inicamente destinada a realizar aportes motrices.
Es decir, cuando de forma excluyente se prioriza la motricidad, sin
atender otros procesos inherentes al desarrollo infantil (Ofele,
2014, p. 76). Por tanto, hay una relevancia metodoldgica en
desarrollar la presente revision compleja sobre los principales
hallazgos en investigaciones actuales respecto al juego y las HMB.
Este tipo de aportes criticos contribuye asi al conocimiento
existente en el campo y promovera laimplementacion de practicas
educativas mas comprensivas del fenomeno dela infancia.

Esta revision documental busca analizar la relacion que
establecen las investigaciones sobre el juego y el desarrollo de las
HMB en nifios y nifias durante la primera infancia, a partir de una
revision de la literatura existente. Para estructurar este analisis,
primero se describe el corpus documental existente de
investigaciones sobre el tema; y luego se identifican la relacién
entre las diferentes concepciones existentes sobre el juego y el
desarrollo de estas habilidades en la primera infancia.

METODOLOGIA

Esta investigacion se centra en los hallazgos o resultados de
investigacion sobre la relacion entre el juego en la primera
infancia y las habilidades motrices bdsicas. El disefio
metodoldgico corresponde a los procesos de una revision
documental narrativa (Alayza Degola, 2020). Se ha estructurado
en cuatro fases: busqueda, seleccion del corpus, anilisis e
interpretacion.
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Figura 1. Fases de la revision documental

BUSQUEDA

« Bases de datos: Dialnet, Scielo, Redalyc,
ProQuest y Web o Science.

SELECCION

« 39 investigaciones publicadas del 2019
hasta el 2024.

ANALISIS

« Hallazgos, limitaciones y brechas.

~—

INTERPRETACION

« Ejes tematicos: “Actividad fisica y juego”, “Personalidad,
“Interaccion y habilidades sociales” , “Desarrollo cognitivo y
emociones” , “Competencia motriz y confianza”

El proceso de busqueda se realizé en las bases de datos
especializadas Dialnet, Scielo, Redalyc, ProQuest y Web of
Science. Se complementé con una biisqueda por conveniencia en
dos repositorios universitarios. Se utilizaron los términos

» s 2]

“habilidades motrices basicas’, “juego” y “primera infancia’; se
utilizaron también los términos “conductas motrices” y
“ludomotricidad” como alternativas para el primer término. La
btisqueda sigue una légica no restrictiva, pues se trata de un
estudio exploratorio. Esos términos luego se adaptaron segin la
sintaxis de cada base de datos o repositorio, pero en principio se
utilizaron las ecuaciones de busqueda base que se ven en la Tabla

1.

Tabla 1. Ecuaciones de biisqueda en la investigacion la influencia
del juego en el desarrollo de las habilidades motrices bdsicas

No. de

o Ecuacion de busqueda
ecuacion

((Habilidades motrices de base OR Habilidades motrices basicas OR
Conductas motrices béasicas OR Conductas motrices de base OR

1 Locomociéon OR Desplazamiento) NOT (Espacialidad OR
Temporalidad OR Neuromotricidad OR Lateralidad OR Tono
muscular)) AND (Basic motor skills)

2 (Habilidades motrices basicas OR Conductas motrices basicas)

((Basic motor skills OR Basic motor behaviors OR Locomotion OR
3 Movement OR Basic motor development) NOT (Space OR
Temporality OR Neuromotricity OR Laterality OR Muscular tone))

(Juego OR Ludica OR Actividad ludica OR Recreaciéon OR
4 Gamificacién) NOT (Videojuego OR Deporte)) AND (Infancia OR

Ninas OR Nifios OR Nifiez OR Preescolar)

(Game OR Ludic OR Recreational activity OR Recreation OR
5 Gamification) AND (Childhood OR Infants OR Preschool OR Childs

OR Child OR Children)

Nota. Esta tabla muestra la equivalencia en las 5 ecuaciones de biisqueda para
poder referenciar mejor en la investigacion.

La fase de seleccion parte de criterios de disponibilidad y
accesibilidad a los textos de investigacion, aproximacion a las
categorias de andlisis y de coincidencias y priorizacion de
articulos de investigacion. El corpus documental consta de un
total de 39 documentos, incluyendo articulos indexados y
proyectos de investigacién publicados entre 2019 y 2024 en
espanol, inglés y portugués. Los textos seleccionados se
organizaron en una matriz de sintesis documental. Esta matriz
ordend las investigaciones segin metodologia y objeto de estudio.
También se uso para identificar puntos de encuentro y brechas. La
metodologia permitié evaluar el estado actual del fenomeno y
obtener conclusiones significativas sobre el aporte del juego en las
habilidades motrices en la primera infancia.

La fase de analisis relaciona los hallazgos, limitaciones y brechas
del corpus documental en el apartado de resultados. También
fundamenta la identificacion de lineas tematicas sobre la relacion
entre el juego y el desarrollo de las habilidades motrices basicas
durante la primera infancia. De la lectura comparada de las
investigaciones, es decir: de sus coincidencias y diferencias, se
proponen tres ejes temdticos para construir asi la fase de

interpretacion que se desarrolla en el apartado de discusion.

RESULTADOS

El corpus muestra una variedad de enfoques metodoldgicos y
tipos de estudios. Se observa una distribucion equitativa entre
enfoques cualitativos y cuantitativos, junto con algunos estudios
mixtos y documentales. En cuanto a los tipos de estudios, se
destacan investigaciones experimentales y de investigacion,
seguidas de estudios descriptivos, de caso, y revisiones
documentales y sistemdticas. En el corpus, los instrumentos
utilizados abarcan una amplia gama, desde entrevistas y pruebas
hasta observaciones y encuestas. Se encuentra un campo de
coincidencias en el corpus sobre la gamificacion en la relacion
entre los juegos y el desarrollo de habilidades fisicas. Ademas, se
evidencia la adopciéon de marcos tedricos como la teoria
fundamentada de Glaser y la fenomenologia hermenéutica en
algunos documentos, lo que sugiere un enfoque riguroso y
multidisciplinario en la investigacion sobre las actividades fisicas
ylashabilidades motoras de base en la primera infancia.

De las 39 investigaciones del corpus, 4 investigaciones coinciden
en que es necesario investigar la efectividad de estrategias
didécticas especificas dentro del marco de la ludomotricidad y
explorar su impacto en el desarrollo integral de los nifios y nifias
en primera infancia. Aunque estos articulos difieren en enfoques y
metodologias, algunos comparan diferentes enfoques
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pedagdgicos mientras que otros investigan el impacto a largo plazo de programas especificos de ludomotricidad. Ademads, varian enlos
contextos de estudio, como la edad de los niflos participantes y los entornos educativos en los que se llevan a cabo las intervenciones
(Bazurto Barrera & Lazaro Clodoaldo, 2021; Burgos Angulo et al., 2023; Pefia Hernandez et al., 2020; Pérez Hernandez & Simoni Rosas,

2019).

Tabla 2. Corpus documental sobre juego y habilidades motrices de base en la infancia

iy Base de datos/
# Identificador Publicacion Enfoque/Diseiio ]I;llgllslalclz(:ﬁ‘de Motor especializado/
q Repositorio
Hernéndez Aguila Revista Digital ot i
! etal. (2019) de Educacion Fisica ~ Cualitativo 4 Dialnet
Pefia Herndndez Fundacion de Estudios o .
2 et al. (2020) Superiores Comfanorte Cualitativo 4 Dialnet
Revista Cientifica
3 eBtaﬁl r(tzoolgfl )r rera Dominio de las Cuantitativo 4 Dialnet
: Ciencias
Gonzilez-Villavicencio . Cuantitativo/ .
4 et al. (2022) Polo del conocimiento Experimental 4 Dialnet
Pérez Hernandez Cuantitativo/ .
> Simoni Rosas (2019) ~ R€tos Experimental 4 Dialnet
6 Etu; ?36“2% ulo Efdeportes.com Cualitativo 4 Dialnet
7 Quiroz Varela Revista Digital de Cuantitativo/ 4 Dial
et al. (2023) Educacioén Fisica Experimental lalnet
8 Bernate et al. (2023) Ciencia y Deporte Cualitativo 2 Dialnet
Arévalo Guallpa y Revista Arbitrada Cualitativo/ .
9 Bayas Machad% (2021) gléeﬁggi\lgknar 1a Descriptivo 2 Dialnet
Guapi Morocho y Revista Digital de . . .
10 Arias Moreno (2022)  Educacion Fisica Mixto/Descriptivo 2 Dialnet
. Revista Espanola de
Rodriguez Parra ~SpalX . . .
11 Educacién Fisica y Mixto/Experimental 2 Dialnet
etal,, (2019) Deportes p
Delgado Zurita Cuantitativo/ .
12 etal. (2019) Varona Experimental 2 Scielo
13 Ferndndez-Valeroy  Revista de ciencias del ~ Cuantitativo/ | Redal
Soto Sdnchez (2022)  ejercicio y la salud Experimental €dalyc
Murcia-Pefia . . Cualitativo/Articulo
14 Corvetto-Castro (2020) Cinta de Moebio de Reflexion 1 Redalyc
15 Ogarrio Perkinson Revista Ciencias dela  Cuantitativo/ 1 Redal
etal. (2021) Actividad Fisica Experimental edalyc
Sanchez-Dominguez . L Cualitativo/
16 et al. (2020) Revista Educacién No experimental 4 Redalyc
17 Sanchez-Matas Cuadernos de Mixto/Experimental 2 Sciel
etal. (2022) psicologia del deporte cielo
18 Osorio-Rivera Revista Lasallista Cuantitativo/ 1 Redal
etal. (2019) de Investigacion Experimental edalyc
19 Peraza Zamora Eqdiu;n. Iilgvistal de Cuantitativo/ 5 el
et al. (2020) erielg%il tufzfrlé?sioc%la Revisiéon Documental Scielo
20 An%ulo Vergara Revista de Ciencias Documental/ 4 Redal
etal. (2020) Humanisticas y Sociales Revisién Documental cdalyc
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Esparza Cruzat

REXE. Revista de

Cualitativo/

21 etal. (2023) eEIsltEgﬁ)csa}CIil;ipenenaas Revisién Documental Redalyc
Mena Bastias Cuadernos de Cualitativo/
22 etal. (2021) Investigacion Educativa Estudio de caso Redalyc
Paidds, voces de la Cualitativo/ .
23 Calmels (2016) educacion Documental Dialnet
Corporacion litati Repositorio
24 Ayure Coronado (2021) Universitaria Minuto ES\?ig?)ﬁvlg{) cumental institucional
de Dios Uniminuto
25 Suryadi et al. (2024)  Ret Cualitativo/ P t
Yy : ctos Revision Documental roques
hen (2024 . Cualitativo/ P t
26 Sun'y Chen (2024) Children Revision Sistematica roques
Chui Betancur Cualitativo/
27 etal. (2024) Retos Revision Documental Proquest
Cuadernos
28 Borges et al. (2020) Hispanoamericanos Mixto Proquest
de Psicologia
29 Jaramillo Marin nggeorrs ?g?; Cualitativo/ Eleslgﬁfllct?;;il
et al. (2019) Minuto de Dios Experimental Uniminuto
30 Camargo Sudrez Sg{\ge?rrs ?g?; Cualitativo/ ﬁg&?ﬁ%ﬁ;}gl
etal. (2019) Minuto de Dios Experimental Uniminuto
) Repositorio o
31 Ariza Castro Institucional Cuantitativo/ Repositorio
etal. (2023) Universidad de No experimental Institucional USB
San Buenaventura
) . Repositorio o
32 Gonzalez Rios Institucional Cualitativo/ Repositorio
etal. (2019) Universidad de Revision Documental Institucional USB
San Buenaventura
Repositorio Cual y
Institucional ualitativo Repositorio
33 Rodas Gallego (2020) Universidad de Revision Documental Institucional USB
San Buenaventura
Revista de Ciencia o
34 Bernate (2021) Tecnologia en la Y gua.hta}tlvso./ temati Scielo
Cultura Fisica evisién Sistemdtica
: Revista para el estudio ] ]
35 gflﬁkz%gg) de la educacién y el Mixto/Experimental Web of Science
) desarrollo
36 Zeagf —(Iéglznll)r ¢ Children Mixto/Experimental Proquest
. . Editorial
37 ge;lne(iggzeg)Aguﬂa Tecnocientifica Mixto Proquest
: Americana (ETECAM)
. L. Cuantitativo/
38 Gieysztor et al. (2024)  Editorial MDPI AG Experimental Proquest

A continuacioén, se busca resaltar coincidencias y diferencias que permiten delimitar los ejes de discusion de la siguiente fase de

revision. Por ejemplo, en el lado de las diferencias, hay tres estudios que parecen desarrollar lineas propias. La primera linea estd en el

articulo de reflexion “Motricidad y corporeidad como relaciones basadas en el desarrollo de lo humano” (Murcia-Pefia & Corvetto-

Castro, 2020), el cual se centra en explorar las diferencias entre la motricidad y la corporeidad. Utiliza la analogia de los magmas,

argumenta como estas dos dimensiones se entrelazan y diferencian, permitiendo un mayor entendimiento del desarrollo humano. El

objetivo principal es desarrollar un concepto mas amplio y profundo sobre el ser humano a partir de esta comprension (Murcia-Pefia &
Corvetto-Castro, 2020, p. 56).



28 | ectatmd Vol. 20. N. 1. (2024) ISSN: 1909-8510 ~ ISSN en linea: 3028-3353

La segunda linea la plantea una investigacion de estudio de caso
(Mena Bastias, Flores Lueg, & Arteaga Gonzalez, 2021), que se
centra en comprender el significado que las educadoras de
primera infancia atribuyen al juego en su labor con nifios menores
de tres anos. Explora como las educadoras entienden el juego y
como lo incorporan en sus practicas pedagogicas. La tercera linea
es de una investigacion no experimental (Sainchez-Dominguez et
al, 2020) que examina cdmo el juego en niflos preescolares sirve
como medio para la representacion de signos lingiiisticos,
sugiriendo que los docentes guien y promuevan estas actividades
paraenriquecer el repertorio lingiiistico de los nifios.

Luego, en el lado de las coincidencias, hay muchos mas
exponentes, especialmente cuando se trata de investigaciones
sobre el juego como método o estrategia que promueve el
desarrollo integral en las infancias entre este las habilidades
motrices de base. Por ejemplo, dos investigaciones descriptivas
del corpus destacan la efectividad del juego en nifos de edad
preescolar (Arévalo Guallpa & Bayas Machado, 2021, p. 7; Guapi
Morocho & Arias Moreno, 2022, p. 64) .

Lo anterior se confirma también en los hallazgos de ocho
investigaciones experimentales del corpus (Delgado Zurita et al.,
2019; Fernandez-Valero & Soto Sanchez, 2022; Gonzalez-
Villavicencio et al., 2022; Osorio-Rivera et al., 2019; Pérez
Hernandez et al., 2022; Quiroz Valera etal., 2023; Rodriguez Parra
et al., 2019; Sanchez-Matas et al., 2022). Todas estas
investigaciones subrayan la importancia del juego, ya sea
simbdlico o mediante actividades ladicas, pues ademds de las
habilidades motrices basicas, promueve la creatividad, fomenta la
participacion activa, mejora las habilidades sociales y cognitivas, y
contribuye al rendimiento académico. Estas investigaciones
varian en su enfoque especifico y en la poblacion estudiada,
incluyendo programas de educacién fisica para niflos con
discapacidades y estrategias pedagdgicas para nifios preescolares
sin necesidades especiales.

Esta idea se sostiene en otras cinco investigaciones del corpus del
tipo documental: cuatro revisiones narrativas y una sistematica
(Angulo Vergara et al., 2020, p. 43; Ayure Coronado, 2021, p. 34;
Bernate et al.,, 2023; Esparza Cruzat et al.,, 2023, p. 94; Peraza
Zamora et al, 2020, p. 224). Estas sefialan que ademas de lo dicho
también tienen un impacto positivo en el desarrollo
socioemocional, la adquisicién de valores y la estimulacién
temprana.

En el terreno de las limitaciones, se encuentra la dificultad para
generalizar los resultados a poblaciones mas amplias, algunos
estudios del corpus tienden a centrarse en muestras pequeias o

limitadas a dreas geogréficas especificas (Bazurto Barrera &
Lazaro Clodoaldo, 2021; Bernate, 2021; Burgos Angulo et al.,
2023; Delgado Zurita et al., 2019; Guapi Morocho & Arias
Moreno, 2022; Mena Bastias, Flores Lueg, & Arteaga Gonzilez,
2021; Ogarrio Perkinson et al., 2021; Osorio-Rivera et al., 2019;
Pérez Hernandez & Simoni Rosas, 2019; Quiroz Varela et al., 2023;
Sanchez-Matas et al., 2022; Sun & Chen, 2024; Suryadi et al., 2024;
Vega-Ramirez et al., 2021). Como resultado, los hallazgos
obtenidos pueden no ser representativos de una diversidad
cultural, social o demografica mds amplia. La falta de diversidad
en las muestras puede sesgar los resultados al no considerar las
diferencias significativas que pueden existir entre grupos de
poblacién diversos.

A lo anterior se suma que varios estudios identificaron una
importante brecha en investigar mas profundamente la aplicacién
de estrategias educativas destinadas a mejorar las habilidades
motrices de base en nifios (Ayure Coronado, 2021; Bazurto
Barrera & Lazaro Clodoaldo, 2021; Camargo Suarez et al., 2019;
Fernandez-Valero & Soto Sanchez, 2022; Guapi Morocho & Arias
Moreno, 2022; Osorio-Rivera et al., 2019; Pefia Hernandez et al.,
2020; Peraza Zamora et al., 2020; Pérez Hernandez et al., 2022;
Pérez Herndndez & Simoni Rosas, 2019; Rodriguez Parra et al,,
2019; Sun & Chen, 2024). Esto implica evaluar la efectividad a
largo plazo delos programasludico-deportivos.

DISCUSION

En este apartado de discusion se desarrolla la interpretacion sobre
los principales hallazgos del corpus documental seleccionado, a
partir delos ejes tematicos delimitados resultado del analisis de las
coincidencias ylas brechas. El primer eje es el delas “metodologias
para el desarrollo de las habilidades motrices de base”, en el que se
discute sobre la efectividad de metodologias y la validacion de la
motricidad mediante instrumentos. El segundo eje de “actividad
fisica y juego” se argumenta sobre las necesidades motrices de la
infancia. El tercer eje es sobre “independencia en la primera
infanciaatravés del juego y las habilidades motrices basicas”.

Metodologias para el desarrollo de las habilidades motrices de
base

La ludomotricidad abarca mucho mas que el simple juego motor.
Incluye una variedad de actividades como la expresion corporal,
la danza, los campamentos de verano, los juegos tradicionales, las
caminatas, los paseos, las actividades circenses, los malabares, las
acrobacias, asi como juegos y actividades con materiales
pequeios y manipulables (Pérez Hernandez & Simoni Rosas,
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2019, p. 43). Por eso la ludomotricidad ha ido evolucionando al
desarrollar diversas técnicas para promover las habilidades
motrices basicas. Esto ha impactado significativamente en una
amplia gama de actividades que emplean diversas estrategias
didécticas especificas de la educacion fisica. Estas incluyen
canciones, rondas, cuentos motores, circuitos motrices, gymkana,
juego motriz, expresion corporal, danza, actividades recreativas al
aire libre, entre otras (Pérez Hernandez & Simoni Rosas, 2019, p.
43).

Para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en la
educacion inicial, se encuentran diferentes y diversas précticas,
estrategias y métodos como la danza académica, el juego, el
Aprendizaje Basado en el Juego (AB]) y el Enfoque Dinamico e
Integrado de la Motricidad (EDIM). Estas técnicas didacticas se
complementan con herramientas de evaluaciéon como la Bateria
Psicomotriz de Vitor Da Fonseca, permitiendo un enfoque
integral y efectivo enla actividad fisica infantil.

Una de las practicas ludomotrices mas efectivas es la danza
académica, que mejora tanto la motricidad fina como gruesa y
facilita el aprendizaje del esquema corporal en niflos de educacion
infantil (Abellan Rosell6, 2021, como se cita en Guapi Morocho &
Arias Moreno, 2022, p. 71). También se dice que es crucial
implementar intervenciones alrededor de la danza, que incluyan
juegos y otras estrategias para fortalecer las habilidades motrices
bésicas (Quiroz Varela et al., 2023). Aunque la danza es la
actividad que mas se repite en el corpus de estudio, es importante
recordar la importancia de explorar diferentes actividades y
juegos, para que asi los nifios y las nifias tengan una experiencia
motora lo suficientemente amplia y diversa (Quiroz Varela et al.,
2023).

En el desarrollo de habilidades motrices basicas se suele priorizar
el método del juego, con el cual se busca mejorar habilidades
locomotrices especificas como caminar, correr y saltar, junto con
sus combinaciones posibles (Pérez Herndndez et al., 2022, p. 142).
Estos métodos potencian las experiencias motrices naturales en el
desarrollo infantil y se desarrollan contemplando la importancia
para el crecimiento, beneficiando los aspectos escolares, fisico-
motrices, recreativos y cognitivos (Arévalo Guallpa & Bayas
Machado, 2021, pp. 6-7; Fernandez-Valero & Soto Sanchez, 2022,
p-8; Vega-Ramirez etal, 2021, p. 6).

En ese sentido, las herramientas mas utilizadas para promover el
desarrollo de habilidades motrices basicas incluyen la estrategia
didactica del juego, como indican (Pérez Hernandez & Simoni
Rosas, 2019, p. 43). Ademas, el Aprendizaje Basado en el Juego

(ABJ) es una metodologia educativa que emplea juegos como
herramienta para facilitar el aprendizaje, la asimilaciéon y la
evaluacion de conocimientos (Pérez Herndndez & Simoni Rosas,
2019, p. 48). Por otro lado, el Enfoque Dinamico e Integrado de la
Motricidad (EDIM) se fundamenta en las contribuciones de
investigadores como Castafier y Camerino (Pérez Hernandez &
Simoni Rosas, 2019, p. 48). Ademas, la gamificacion se destaca
como una estrategia eficaz para fomentar el desarrollo de la
coordinacién en nifios, adaptdndose adecuadamente a sus
habilidades motoras y edad, y promoviendo el aprendizaje
colaborativo (Rodriguez Parra et al., 2019, p.3). Estos enfoques y
herramientas especificas resaltan como se promueve el desarrollo
de habilidades motrices basicas en el contexto educativo y de
psicomotricidad.

Junto a las metodologias para fomentar las habilidades motrices
de base, se han planteado varios instrumentos de medicion de sus
avances. El instrumento predominante empleado para evaluar la
motricidad en la mayoria de los estudios revisados fue la Bateria
Psicomotriz de Vitor Da Fonseca, la cual realiza una evaluacion
detallada de siete aspectos psicomotrices: tonicidad, equilibrio,
lateralidad, percepcidon del cuerpo, organizacidon
espaciotemporal, habilidades motoras globales y habilidades
motoras finas (Gonzalez Rios etal., 2019; Rodas Gallego, 2020)..

Basandose en el analisis del corpus, (Marin et al., 2019, pp. 34-35)
subray6 que la dimension corporal es central, ya que los nifios
experimentan movimientos tanto voluntarios como
involuntarios, lo que les facilita comprender su propia naturaleza
y adquirir aprendizajes significativos en su vida. Esta dimension
evidencia las variaciones culturales y sociales en la percepcién y
vivencia del juego, resaltando la relevancia del disfrute, la
interaccion social, los materiales disponibles y la libertad de
movimiento.

Actividad fisicayjuego

Por un lado, la actividad fisica es importante en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifos, ya que funcionan como
promotoras de movimientos intencionales y estructurados que
ayudan a alcanzar los objetivos de desarrollo. Sin embargo,
aunque ofrece multiples beneficios en términos de motricidad, es
esencial reconocer que no satisface completamente la necesidad
de exploracion, creatividad e interacciéon fundamental en la
primera infancia. Este enfoque, centrado en el logro de metas
especificas, puede hacer que los movimientos sean repetitivos y
carezcan de diversion y espontaneidad (Sanchez Bafiuelos, 2020).
Esto sugiere que, aunque la actividad fisica promueve el
movimiento corporal y el gasto energético, a menudo pasa por



30 | wectubwd Vol. 20. N. 1. (2024) ISSN: 1909-8510 ~ ISSN en linea: 3028-3353

alto aspectos como el disfrute y la diversidad de movimientos,
limitando asi su impacto en el desarrollo integral de los nifios y
nifias en sus primeros anos (Marcos Becerro, 2020).

Ademas, en Pincay y Cerezo (2022, como se cité en Burgos
Angulo et al., 2023, p. 7) se afirma que la actividad fisica en los
niflos y nifias puede mejorar su capacidad para realizar
movimientos coordinados sin la necesidad de una guia constante,
lo que contribuye al desarrollo de su motricidad basica (Romero,
2020; Aguilar Morocho et al., 2021). En este sentido, la
participacion en diversas actividades fisicas como correr, saltar y
rebotar es fundamental para el desarrollo (Ayure Coronado, 2021,
p- 28; Gieysztor et al., 2024, p. 6; Guapi Morocho & Arias Moreno,
2022, p. 64; Osorio-Riveraetal., 2019, p. 40).

Por otro lado, el juego también sirve como una herramienta para
el mismo propdsito, conectando las habilidades fisicas con la
creatividad y los aspectos cognitivos, ademds de fomentar el
reconocimiento corporal y fortalecer la memoria (Arévalo
Guallpa & Bayas Machado, 2021, p. 8). La revisiéon del corpus
confirma que el juego es fundamental en la primera infancia,
siendo un derecho esencial para los nifios y nifas.
Proporcionando un ambiente seguro y libre que les permite
explorar, expresarse y desarrollar habilidades fisicas, mentales y
sociales. Ademas de contribuir al desarrollo y la expresion de los
nifos, este también, fomenta el desarrollo de habilidades
cognitivas, la gestiéon de emociones, la interaccién social, la
comprension del entorno y la adaptacion a él (Lopez, 2018, como
se cita en Mena Bastias, Flores Lueg, Arteaga Gonzdlez, et al.,
2021; Meneses Montero & Monge Alvarado, 2001, p. 115).

Para maximizar estos beneficios, se enfatiza la importancia de una
intervencion intencionada y planificada del docente, que incluya
juegos dirigidos disefiados para promover tanto las habilidades
motoras como mentales de los nifios en la primera infancia. Es
crucial que estos juegos estén organizados de manera coherente
para asegurar que contribuyan de manera efectiva a los objetivos
de aprendizaje deseado (Quiroz Varela et al. 2023). Se destaca que
el juego durante la primera infancia es fundamental como un
proceso creativo que estimula la imaginacion, fomenta la
interaccion social y contribuye al desarrollo personal y cultural de
los nifios y nifias. La educacién que integra el movimiento utiliza
el juego para proporcionar beneficios significativos a los ninos,
ayudando a desarrollar su capacidad cognitiva, mejorar la
percepcion, estimular la memoria y fortalecer las habilidades
lingiiisticas (Sanchez-Dominguez etal., 2020, p. 2).

Finalmente, Flinchun (1988, como se cita en Meneses Montero &
Monge Alvarado, 2001) sefiala que, entre el nacimiento y los 8

afos, aproximadamente el 80% del aprendizaje individual ocurre,
y dado que durante este tiempo el nifio principalmente juega, se
debe considerar el significativo impacto del juego en el desarrollo
cognitivo (Calmels, 2016; Meneses Montero & Monge Alvarado,
2001). Es por esto, que el juego y la actividad ludica son
fundamentales para el desarrollo integral de los nifos y nifas,
contribuyendo a diversas dimensiones como la socioafectiva,
cognoscitiva, comunicativa, ética, espiritual y corporal. En
particular, el juego es crucial parala adquisicion y fortalecimiento
de habilidades motoras y la orientacién espacial (Jaramillo Marin
etal.,2019,p.15).

El juego se considera una actividad rectora, una accién ladica
natural y un recurso pedagégico efectivo para el desarrollo de las
HMB en la primera infancia (Esparza Cruzat et al., 2023, p. 88;
Pérez Hernandez et al., 2022, p. 142). En el corpus, el juego se
evidencia con una tipologia variada, donde se menciona el juego
natural o espontaneo y el juego dirigido. Segin Meneses Montero
(2001, p. 112) destaca del juego natural ciertas caracteristicas
como el que acepta todas las habilidades motoras, con reglas que
se definen por los propios participantes. Esta actividad es
espontanea e individual, reflejando el entorno del nifio y siendo
esencial para su desarrollo integral. En este, podemos encontrar el
juego simbolico, donde el juego simbdlico, como se menciona,
puede simbolizar mediante situaciones creadas, acompanadas de
hechos reales o imaginativos. Este tipo de juego es muy
importante en el infante, ya que le permite desarrollar y fortalecer
el lenguaje e imaginacion y desarrollar la comunicacion entre
pares (Duchi, 2015, como se cita en Gonzalez-Villavicencio et al.,
2022, p. 1817). Es importante recalcar entre los beneficios del
juego espontaneo, la importancia de incorporar al juego la
eleccion e iniciativa de los nifos, como permitirles explorar e
integrarse en sus actividades (Mukherjee etal., 2023, p. 110).

Enlaantipoda del juego natural se encuentra el juego dirigido, que
tiene un objetivo planteado por el adulto, y es este quien
direcciona el juego. Cualquier juego dirigido puede adaptarse a un
objetivo especifico en el aula. En algunos casos, este objetivo es
mas evidente que en otros, por lo que es determinante elegir o
disenar cuidadosamente el juego adecuado (Pérez Hernandez &
Simoni Rosas, 2019, p. 48). Hay varios tipos de juego dirigido, con
niveles distintos de explicitacion de los objetivos y las normas que
orientan externamente la experiencia de los nifios y las nifias. Por
ejemplo, el juego tradicional no tiene una direcciéon inmediata que
pase por roles y jerarquias estrictamente definidas en una
situacion social o institucional. Tienen por caracteristica que sus
objetivos y reglas se transmiten de generacién en generacion.
Estos juegos facilitan encuentros sociales democraticos y
fomentan la capacidad reflexiva de los estudiantes (Lavega et al.,



Vol. 20. N. 1. (2024) ISSN: 1909-8510 ~ ISSN en linea: 3028-3353 | 31

(Lavega et al., 2018, como se cita en Quiroz Varela et al., 2023, p.
47; Suryadi et al., 2024, p. 1258). Ademas, son practicas motrices
con un enfoque lidico que contribuyen al desarrollo integral en
dimensiones como la cognitiva, social, afectiva, comunicativa,
corporal, estética, espiritual y ética (Quiroz Varela etal., 2023).

En el corpus también se hace referencia al juego temdtico de roles,
el cual se puede desarrollar en la edad preescolar, apelando a
busquedas simbolicas y creativas propias de la infancia. El motivo
principal es la interaccion social con adultos y companeros. El
objetivo del nifio es representar un rol especifico. Inicialmente, la
orientacion es externa, mediada por el lenguaje y el modelo del
adulto, hasta que el nifio adquiere completa iniciativa y autonomia
para realizar las acciones ludicas del rol. Los medios utilizados en
esta actividad son las acciones objétales y simbdlicas que el nifio
ha adquirido en la infancia temprana. Las acciones objétales
incluyen el uso practico de objetos materiales y juguetes animados
ynoanimados (Borgesetal., 2020, p. 2).

Asimismo, entre los juegos dirigidos se encuentran los juegos
sensoriales. Son aquellos diseiados para desarrollar los distintos
sentidos del ser humano. Se caracterizan por orientar acciones
motrices pasivas y por enfocar uno o mas sentidos especificos
(Meneses Montero & Monge Alvarado, 2001, p. 122). En el
desarrollo de este tipo de juegos se involucran el uso de la vista, el
olfato, el gusto, el oido o el tacto para mejorar la percepcion
sensorial y la conciencia corporal (Chui Betancur et al., 2024, p.
755).

Otro juego dirigido es el juego motriz, que estd reglado e involucra
movimientos intencionados. Busca mejorar la motricidad
humana y las habilidades motrices basicas y especificas, asi como
las destrezas motrices mediante desafios individuales y grupales
(Pérez Hernandez & Simoni Rosas, 2019, p. 49). Estos juegos
buscan promoverla madurez de los movimientos en los nifios
(Meneses Montero & Monge Alvarado, 2001, p. 122) y se destacan
por incluir una carga de emociones, sentimientos y pensamientos
(Pérez Hernandez & Simoni Rosas, 2019, p. 50). Al respecto, se
encontrd la clasificacion de “juego-trabajo” que en su definicién
establece muchas semejanzas con el juego motriz. Pues se dice que
el juego-trabajo sirve como un método en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, importante en la vida de los seres
humanos y mas atin en la de los nifios, siendo vital y fundamental
en los procesos de formacion integral (Arévalo Guallpa & Bayas
Machado, 2021, p. 8).

En el subcampo de los juegos motrices, se encuentran los juegos
predeportivos y los juegos deportivos, que comparten un objetivo
en comun: desarrollar las habilidades motrices basicas en los

ninos. Los juegos predeportivos se centran en el desarrollo de las
destrezas especificas necesarias para diferentes deportes (Meneses
Montero & Monge Alvarado, 2001, p. 122). Por su parte, los juegos
deportivos buscan no solo desarrollar los fundamentos y la
reglamentacion de un deporte, sino también fomentar la
competencia y la experiencia de ganar o perder (Meneses
Montero & Monge Alvarado, 2001, p. 122). Ambos tipos de juegos
estin adaptados para mejorar las habilidades motoras
fundamentales en los nifios, alinedndose con sus etapas de
desarrollo y creando un entorno divertido y comprometido para
facilitar la adquisicion y el refinamiento de estas habilidades
esenciales (Sun & Chen, 2024).

Independencia en la primera infancia a través del juego y las
habilidades motrices basicas

En el corpus se establecen varias relaciones entre las HMB, la
independencia y la personalidad en la infancia. El desarrollo
integral de la infancia implica no s6lo asuntos cognitivos sino
también motrices. De alli la importancia de trabajar las
habilidades motrices basicas en la educacion inicial. Podria
considerarse la motricidad como un aspecto exclusivo del
movimiento o el desplazamiento. Pero el corpus de este estudio ha
demostrado que hay una relacién intrinseca entre las habilidades
motrices bésicas y el desarrollo de la personalidad en la infancia.
Por ejemplo, Burgos Angulo et al. (Burgos Angulo etal., 2023, p. 4)
establece que el nifio y la nifia recurren a su corporalidad para
construir experiencias fisicas, sociales, cognitivas y culturales. De
modo que el nifio y la nifia dependen de la variedad y riqueza de
sus experiencias con el cuerpo para fundamentar su identidad en
el mundo (Burgos Angulo et al., 2023). No se aisla la motricidad
en el curso del desarrollo humano, como si estuviera desligada de
sus otros procesos y factores (Lagardera, 2021, p. 15). Es decir, la
motricidad responde a la intrinseca complejidad del ser humano,
pues se vincula a la personalidad, mediante caracteristicas que
incluyen factores subjetivos como los culturales, simbolicos,
sociales, volitivos, afectivos y cognitivos (Barreto-Andrade et al.,
2016,p.2).

Personalidad

Cuando el nifio juega se involucra la estructura y evolucion de su
personalidad (Montero, p. 10). En medio de ese proceso motriz
que es el juego, también emerge el caracter de la nifa y el nifio.
Pues el corpus coincide en que la motricidad esta relacionada con
el desarrollo del ser humano en todos sus aspectos (Rodas
Gallego, 2020, p. 12). Se puede confirmar esa relaciéon cuando el
nifo o la nifa manifiestan que son competitivos, participativos,
comunicativos, antagonistas o cualquier rasgo que se vaya
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estructurando en relacion con los otros. En el juego surgen
necesidades motrices que se conectan de forma holistica con
necesidades sociales, emocionales e identitarias: esa es “la
auténtica expresion del mundo del nifo” (Meneses Montero &
Monge Alvarado, 2001, p. 121). La experiencia del juego permite
al niflo interactuar, conocerse, experimentar sensaciones y
comunicarse con el medio que lo rodea. Ahi se demuestra la
estrecha relacién que existe en la infancia entre el desarrollo
social, cognitivo, afectivo y motriz (Jaramillo Marin et al., 2019, p.
35; Mena Bastias, Flores Lueg, & Arteaga Gonzalez, 2021).

Las habilidades motrices de base permiten al nifio y la nifia un
vinculo con el mundo a través del cuerpo. Es su medio para
apropiarse de las acciones en sus entornos (Delgado Zurita et al.,
2019, p. 3). En ese caso, el juego es fundamental, pues ejercita las
habilidades motrices basicas al tiempo que permite al nifio ya la
nifia tomar conciencia de su corporalidad y de su lugar en el
mundo. En la infancia se exploran las bases de la identidad
expresada por la corporalidad. Luego otros procesos como el
perfeccionamiento de un movimiento complejizaran la identidad.
Pues al perfeccionar un movimiento lo que ocurre es que un rasgo
de la motricidad se convierte en una expresion de la identidad
misma. Al “hacer mio” un movimiento se establece una relacion
de doble via entre personalidad y cuerpo; “esto es, significarlo para
interiorizarlo como parte de mi corporeidad” (Calmels, 2016;
Murcia-Pefia & Corvetto-Castro, 2020, p. 64).

Justo asi se fundamenta el protagonismo del juego en el desarrollo
integral infantil, pues establece conexiones profundas entre
cuerpo y personalidad. En el juego de cualquier tipo, los nifios y
las nifias se enfrentan a la interaccion social con los otros; y es alli
cuando construyen un sentido de individualidad (Pefia
Hernandez et al., 2020, p. 69), el cual les da herramientas para
encontrarse con el otro, consigo mismo y con un espectro
complejo de emociones. Esto ratifica lo dicho por Gil Madrona et
al. (2008), cuando menciona que el movimiento en la primera
infancia proporciona experiencias tempranas que fomentan la
individualidad y la socializacion, todo lo cual contribuye a un
desarrollo integral. Por tanto, las actividades ludicas para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas de las infancias
deben planificarse para involucrar todos los aspectos de la
personalidad, el desarrollo cognitivo y emocional y la confianza
(Bernate, 2021, p. 11; Burgos Angulo etal., 2023, p. 6).

Interaccién y habilidades sociales
El juego es muy importante para fomentar la interaccion social y

emocional entre los nifios ya que ayuda a adquirir habilidades de
comunicacion, el sentido de cooperacion y concepciones ético-

morales como la amistad y la solidaridad (Angulo Vergara et al,,
2020; Bazurto Barrera & Lazaro Clodoaldo, 2021; Pefla
Hernéndez et al.,, 2020). La motricidad debe comenzar a
desarrollarse cuando los nifos se divierten, pues retune la
interaccion yla creatividad. La educacion del movimiento conecta
la conciencia de accién ylas relaciones entre el sujeto y su entorno,
incluyendo la sociedad y la comunidad (Burgos Angulo et al,,
2023, p. 8). Pues, como se ha dicho antes, el desarrollo integral en
la infancia abarca aspectos emocionales, cognitivos afectivos,
comunicativos y motores que ayudan a los nifios a relacionarse
con el otro y con su entorno y a manejar adecuadamente sus
emociones desde una edad temprana (Viciana y Conde como se
cita en Bazurto Barrera & Lazaro Clodoaldo, 2021, p. 468). Por eso
las personas que tienen habilidades motrices avanzadas logran
interactuar con facilidad, mediante lenguaje verbal y no verbal,
mostrando sensibilidad para comunicarse de diferentes maneras
y tener relaciones empdticas con los demas (Pérez Hernandez &
SimoniRosas, 2019, p.47).

Larelacion entre habilidades motrices y las habilidades sociales es
bidireccional. En consecuencia, el descubrimiento de su propio
cuerpo mediante la motricidad permitira una mayor integracion
afectivay social con sus pares (Arévalo Guallpa & Bayas Machado,
2021, p. 6); lo cual repercute en las habilidades interpersonales y
“le ayuda a encontrar un lugar en el mundo social” (Meneses
Montero & Monge Alvarado, 2001, p. 114).

Desarrollo cognitivoy emociones

Las habilidades motrices basicas y el desarrollo cognitivo
sostienen una conexion relevante, ya que, permiten a los nifos
adquirir cualidades que les ayudaran a resolver problemas
cotidianos de manera mas eficaz en el futuro. La relacion entre lo
corporal ylo cognitivo, tiene conexion con la emocion, siendo una
reaccion del cuerpo a la mente, lo que es fundamental para el
desarrollo integral del nifio (Camargo Suarez et al,, 2019, p. 21).
Este proceso no solo implica un crecimiento cognitivo, sino
también un profundo enlace con su mundo emocional. Desde una
perspectiva afectiva, la primera infancia es un periodo de
formacion a la personalidad (Bernate et al., 2023, p. 4). Mediante
estos procesos los infantes construyen y desarrollan habilidades
de pensamiento y conocimiento, permitiéndoles, la evolucién de
capacidades mentales como la memoria, la resoluciéon de
problemas, el razonamiento, la comprensién del entorno, la toma
de decisiones y el lenguaje, fundamentales parala vida.

Por un lado, existe una estrecha relacién entre las emociones y el
desarrollo motor, esencial para mejorar el desarrollo psicomotor
en todas las etapas de la vida (Bernate, 2021, p. 4). Las HMB



Vol. 20. N. 1. (2024) ISSN: 1909-8510 ~ ISSN en linea: 3028-3353 | 33

impacta en las bases del pensamiento en relacion con el equilibrio,
la coordinacién y la orientacion espacio-temporal. Esto repercute
en su inteligencia y razonamiento (Gonzalez-Villavicencio et al.,
2022, p. 1818), llevando la imaginacion y creatividad a felicidad y
disfrute de los ninos, enriqueciendo las interacciones consigo
mismo y con los demads (Pérez Hernandez et al., 2022, p. 70). El
desarrollo motriz impacta también en la expresion de emociones
y adquirir conocimiento para su aprendizaje (Burgos Angulo et
al.,2023,p.8).

Por otro lado, las actividades que implican secuencias de
movimientos son mas efectivas cuando se complementan con el
desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas
(Rodas Gallego, 2020, p. 12). Las interacciones emocionales
tempranas guiadas ayudan a moldear su capacidad para manejar
emociones, resolver conflictos y establecer relaciones sociales
(Cabrera y Dupeyron, 2019, como se cita en Bernate, 2021, p. 6).
Estas experiencias afectivas tempranas influyen en como los nifos
desarrollan una visién de si mismos y una comprensién de sus
propios sentimientos y los de los demas. Es importante destacar la
importancia delaactividad fisica en la primera infancia y mas aun
cuando esta, al ser de contacto influye en la parte social,
emocional y cognitiva de los infantes, permitiéndoles crear y
fortalecer vinculos con sus pares y el entorno que los rodee.

En la primera infancia, los nifios y las nifias pueden dar sentido a
lo que hacen, entender cémo manejan y controlan sus
movimientos, desde un punto de vista cognitivo. Esto significa
que, conectan estas acciones con sus sentimientos y desarrollan
una comprension de sus capacidades y los métodos para alcanzar
sus metas u objetivos (Pérez Hernandez & Simoni Rosas, 2019, p.
44). Ademas, en diversas culturas, los niflos dan importancia a
sentir alegria, compartir con otros y utilizar recursos fisicos o
imaginarios. Esto ocurre en entornos donde tienen espacio,
comodidad y tiempo para tomar decisiones auténomas y
auténticas (Mukherjeeetal., 2023, p. 126).

Competencia motrizy confianza

La competencia motriz y la confianza estan estrechamente
relacionadas en la primera infancia (Renzi, 2013, como se cita en
Bernate, 2021; Peraza Zamora et al., 2020, p. 223). Los nifios
desarrollan habilidades motrices al entender situaciones que
demandan acciones eficaces y al obtener los recursos necesarios
para responder de manera adecuada. Todo esto fomenta en los
nifios sentimientos de competencia, que son la base para generar
confianza en si mismos y sus capacidades. En ese sentido, es
importante considerar como se guia el juego entre los nifos y las

nifias, pues dependiendo de los niveles de asertividad en la

interaccion se podria generar rechazo o aceptacion, alta o poca
participacion, integracion o sentimiento de aislamiento (Sanchez-
Matas et al., 2022, p. 16). Por tanto, la HMB y la competencia
motriz contribuyen a la autoestima y el sentimiento de confianza
deninos y nifas.

Las personas que se enfrentan a trastornos de coordinacion
atraviesan por experiencias comunes alrededor de un sentimiento
de incompetencia frecuente. Cuando se percibe que hay una falta
de habilidades motoras adecuadas, al infante se le dificulta
incorporar la actividad fisica a su diario vivir. Esto tiene un
impacto significativo en el desarrollo integral y social de los nifios;
de manera que afecta la competencia en juegos y la capacidad de
disfrutar actividades fisicas lidicas (Sanchez-Matas et al., 2022, p.
15). Por el contrario, las personas exponen autoconflanza y
seguridad cuando demuestran capacidades y habilidades en el
manejo del desarrollo de actividades fisicas. Esto demuestra que el
dominio y coordinacion de los movimientos, permiten adaptarse
facilmente a los cambios de su entorno constantemente (Pérez
Hernandez & Simoni Rosas, 2019, p. 47).

Los ninos comparten la idea de que el juego no se trata solo de
actividades especificas, sino de tener la libertad de actuar de
manera auténoma y libre en un entorno fisico y social seguro,
donde el juego es percibido como una actividad de gran valor para
ellos (Mukherjee et al., 2023, p. 110). Por lo tanto, el juego es
esencial para el desarrollo fisico de los nifios y tiene un impacto
positivo en como se perciben a si mismos, y cdmo construyen
confianza. Ademas, el juego ayuda alos nifios aaprender normasy
valores, promoviendo habilidades como trabajar en equipo y
resolver problemas (Bazurto Barrera & Lazaro Clodoaldo, 2021,
p. 468). Esto quiere decir que les permite sentirse mas incluidos,
pues reconocen las interacciones con los otros ylas normas que las
sustentan. La confianza en sus cuerpos y sus movimientos es
importante para evitar sentimientos de exclusion.

Justamente Pierre Parlebas (2000, como se cita en Saravi, 2007, p.
11) menciona que al priorizar la cooperaciéon motriz sobre la
competencia, se fomentan habilidades de interaccién y
coordinacion esenciales para un desarrollo integral (Saravi, 2007,
pp- 11-12). Es decir, las habilidades motrices de los individuos
desempenan un papel fundamental en cualquier escenario en el
que los nifos participe y que involucre movimientos corporales,
ya sea en deportes, actividades fisicas o recreativas. En tanto que,
es en la interaccién que le permite el movimiento, que el nifio
desarrolla un aumento en la autoestima y en la seguridad de sus
propias capacidades. En eso radica que haya un impacto en su
confianza, pues construye sentimientos de suficiencia en términos
sociales.
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CONCLUSIONES

Esta revision documental narrativa proporciona un panorama
actualizado sobre la relacion entre el juego en la primera infanciay
el desarrollo de habilidades motrices basicas. A través de un
extenso analisis tematico de 39 documentos seleccionados de
diversas bases de datos y repositorios, se han identificado puntos
clave que identifican la importancia del juego como facilitador del
desarrollo motor en los niflos y nifias. Se destaca la relevancia de
las estrategias ludicas en la promocién de habilidades motrices
basicas, que son fundamentales en la primera infancia. También
se ha encontrado que hay una gran diversidad de tipos de
metodologias y juegos para fomentar estas habilidades en las
ninas ylos nifios.

Se puede concluir que los estudios sobre las habilidades motrices
basicas senalan una fuerte relacion entre estas, la personalidad y el
sentimiento de independencia de nifias y nifios. Debido a que las
experiencias motoras permiten que las infancias vivan en su
cuerpo, lo que exploran del mundo, lo que desarrolla fuertes
caracteristicas en sus intereses y sus rasgos identitarios. Por tanto,
contribuyen significativamente al desarrollo emocional, social y
cognitivo, a la construccién de habilidades sociales, al
relacionamiento social, la autopercepcion y la confianza desde la
infancia.

Futuras investigaciones deberian enfocarse en desarrollar
estrategias diddcticas que promuevan en las infancias un
desarrollo integral que involucre aspectos motores y bienestar
socioemocional de los nifios en diversos contextos educativos.
Pues esta revision destaca la importancia de reconsiderar y
redisefiar las practicas pedagogicas, priorizando el juego no solo
como herramienta motriz, sino también como un medio para
fortalecer la personalidad, la autonomia, las habilidades sociales y
emocionales. En consecuencia, se resalta la necesidad de
continuar investigando y aplicando enfoques educativos que
integren el juego de manera efectiva para el desarrollo motor
infantil y que se estudie su influencia en la construccion
identitaria.
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