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El presente articulo de revisién tiene como objetivo general anali-
zar lainformacién documental en torno al concepto de resiliencia
comunitaria. La metodologia empleada fue el disefio documental,
que permiti6 revisar qué se ha escrito y publicado sobre el tema,
como se ha abordado desde las Ciencias Sociales, establecer en qué
estado de desarrollo se encuentra y qué tendencias lo determinan.
Los datos fueron obtenidos a través de la técnica de btisqueda bi-
bliografica en bases de datos digitales. En relacién con la muestra,
se consultaron entre 40 y 50 referencias de investigaciones sobre
la tematica, el rastreo bibliografico se llevé a cabo en las bases de
datos digitales. Como resultados relevantes podemos mencionar
que la tematica de la resiliencia comunitaria ha sido abordada
desde diversas ramas del conocimiento, como, por ejemplo, la
ingenieria humanistica y la geografia social, reforzando su carac-
ter holistico. También hay que destacar la urgencia de articular
esfuerzos interinstitucionales para atender a poblaciones en ries-
go, pero que desde el liderazgo comunitario contintian anudando
esfuerzos para lograr el bienestar social.

Palabras clave: resiliencia, diseno documental, memoria docu-
mental, intervencién social
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The general objective of this review article is to analyze the documentary
information around the concept of community resilience. The methodology
used was the documentary design, which made it possible to review what
has been written and published on the topic, how it has been approached
from the Social Sciences, establish the state of development it is in and
what trends are determining factors. The data were obtained through

the bibliographic search technique in digital databases. In relation to

the sample, between 40 and 50 research references on the subject were
consulted, the bibliographic search was carried out in digital databases. As
relevant results, we can mention that the topic of community resilience has
been addressed from various branches of knowledge, such as, for example,
humanistic engineering and social geography, reinforcing its holistic
nature. Also highlight the urgency of joint inter-institutional efforts to
serve populations at risk but that community leadership continues to unite

efforts to achieve social well-being.

Key Words: resilience, documentary design, documentary
memory, social intervention



La tematica del proyecto de investiga-
cién se inscribe dentro de la linea de
la intervencion social, pues se relacio-
na estrechamente con la dimensién
social que tiene el campo de la inter-
vencion, al preocuparse por las capas
sociales con menos poder y por comu-
nidades y poblaciones que han sopor-
tado procesos de exclusiéon y violencia.

Es precisamente en esa idea del cam-
bio social en la que se instaura el inte-
rés del proyecto: analizar como se ha
abordado desde la literatura los pro-
cesos de resiliencia y su impacto en la
transformacién social. Por eso, se par-
te de cuestiones como: ;cuéales son los
factores de la resiliencia?, ;qué papel
o rol juega la resiliencia en los fené-
menos sociales?, jcémo implementar
estrategias de resiliencia en comuni-
dades?, ;como se construyen los pro-
cesos de resiliencia?, ;cual es la rela-
cién de este concepto con el Trabajo
Social y la intervencién?

Este proyecto se enmarca en una ini-
ciativa mas amplia, se trata de un pro-
yecto sombrilla que lidera un grupo
de docentes de la Institucion Universi-
taria Antonio José Camacho titulado
“Determinacién de significaciéon vi-
tal, bienestar, apoyo social y factores
de resiliencia o proteccién ante even-
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tos criticos de poblacién victima de
la violencia y la guerra en el valle del
Cauca y el Pacifico colombiano. Fase
I1”. Es por este motivo que el presen-
te articulo de investigacién, al estar
inspirado en el proyecto sombrilla,
también se concentra en investigar el
territorio del pacifico sur colombiano,
mas especificamente Tumaco, debido
a que gran parte de la poblacién que
estudia en la UNTAJC el programa de
Trabajo Social, proviene de este terri-
torio y es clave que en la universidad
se desarrollen investigaciones que se
relacionen con este contexto.

La pregunta de investigacion es la si-
guiente: ;En qué consiste la informa-
cién documental relacionada con la
construccién colectiva de procesos de
resiliencia en el contexto del pacifico
colombiano, mas especificamente en
el municipio de Tumaco, Narino, du-
rante los Gltimos 15 afnos?

El motivo por el cual se decide plan-
tear el rastreo bibliografico durante
los Gltimos 15 afios se debe a que la
investigacion busca reflexionar sobre
la mirada que le dan las disciplinas
del conocimiento a este concepto en
el contexto de la globalizacién y de
las perspectivas mas actuales. Se re-
copilaron estudios desde el afio 2005
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hasta el ano 2021, esto con miras a
identificar las perspectivas, teorias y
definiciones que se han realizado en
torno a este concepto en lo que va del
presente siglo. Una investigacién mas
profunda puede centrarse en compa-
rar como ha variado este concepto alo
largo de la historia.

A partir de la pregunta de investi-
gacion se desprenden los objetivos
especificos de la investigacién, los
cuales contemplan las siguientes ac-
ciones: recopilaciéon de documentos
relacionados con la construccién de
procesos de resiliencia comunitaria
tomando como referencia los ulti-
mos 15 anos, interpretar los docu-
mentos por nucleos teméticos y, por
altimo, reflexionar criticamente so-
bre el corpus documental recopilado.
También se contemplé una accién
orientada a visibilizar testimonios
de actores sociales con experiencias
en el trabajo comunitario, para ello
se realiz6 una salida de campo al mu-
nicipio de Tumaco para recopilar
sus testimonios y hacer un anélisis
entre la informacién encontrada en
las referencias bibliograficas y las ex-
periencias de estos actores sociales.

El tipo de investigacién que se llevo a
cabo fue un estado del arte, tipo de in-
vestigacion documental que se orien-

ta especialmente a la indagacion de
fenémenos que, por sus implicaciones
a nivel cultural y social, exigen ser
estudiados a través de la producciéon
tedrica propia de un saber. Los datos
fueron obtenidos a través de los mé-
todos interpretativos-hermenéuticos,
ya que la principal fuente de infor-
macion proviene de la memoria do-
cumentada sobre el fenémeno de la
resiliencia. Por ello la hermenéutica
se convierte en herramienta central
para descifrar los textos.

El punto de partida del disefio docu-
mental consiste en la revisiéon de lo
que se ha escrito y publicado sobre un
tema, como se ha abordado cientifica-
mente, en qué estado de desarrollo se
encuentray cuales son sus tendencias.

De esta forma, pudimos encontrar
una ruta para alcanzar los objetivos
propuestos, que organizaron en tres
etapas. Una primera etapa de recopi-
laciény preparacién: “La recopilacion
documental” es el acto de reunir un
conjunto de datos e informacién dife-
rente a través de testimonios escritos
con el propésito de darle unidad. El
término “recopilar” no solo se asocia
con el acto de reunir, resumir o com-
pendiar datos escritos diferentes, sino
también ordenarlos y clasificarlos”
(Polania, Cardona, Castafieda, Vargas,
Calvache y Abanto et. al, 2020).



Una segunda etapa de descripcion,
analisis e interpretacion. En esta fase
se le brinda el tratamiento desde la
interpretacion del investigador a par-
tir de ciertos criterios, como lo fue la
interpretaciéon por nucleo tematico,
que permitié la organizaciéon de los
documentos recopilados en catego-
rias. Esta informacién se sistematizé
en una matriz de datos.

Y una tercera etapa de divulgacién en
lacualsesocialicelainformaciénreco-
pilada, susinterpretacionesy analisis.

En una primera fase del proyecto se
realiz6 todo el proceso de recopilacién
de la informacioén, a partir de la cons-
truccion de un estado de la cuestion.

En esta primera fase se llevo a cabo
una codificacion de las investigacio-
nes encontradas en las bases de datos
con las que cuenta la Institucién Uni-
versitaria Antonio José Camacho. Fue
de suma importancia contar con este
servicio, dado que permiti6 el acceso
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a diversas investigaciones y contribu-
y6 significativamente al desarrollo de
esta investigacion.

Para realizar el proceso de codifica-
cién de los datos se empled la herra-
mienta de Matriz. Una forma esque-
matica de organizar los datos, en este
caso las investigaciones previas sobre
la tematica: lineas temaéticas, de qué
estan hablando y cémo lo han abor-
dado. Esuna herramienta que ayuda a
analizar los datos.

Se realiz6 un tipo de codificacién se-
lectiva en la cual se integran las cate-
gorias y se comparan las agrupacio-
nes. Se definié un argumento (;Qué
argumento se usa?) y se reconstruyen
los conceptos usando la légica.

Con relacién a la muestra, como se va
a trabajar con documentos y cémo se
piensa contribuir a la preservacién de
la memoria documentada sobre este
fenémeno, se ha tomado como refe-
rencia (inicialmente) un periodo de 15
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Esto, por supuesto, no suprime el cardcter practico del presente proyecto de investigacion,
pues sibien el diseiio documental se orienta hacia lo cualitativo y lo teérico-conceptual, no
se desliga de la 1dgica cientifica de recopilacion, categorizacion y andlisis. Y no se perderd de
vista el cardcter practico-social de las investigaciones sobre la resiliencia comunitaria.
Elmotivo por el cual se decide realizar una visita al municipio de Tumaco, Nariino, en el
mavrco de esta investigacion, es debido a que en la Instituciomn Universitaria Antonio José
Camacho existe un alto porcentaje de estudiantes que provienen del sur pacifico colombiano
v especialmente en el programa de Trabajo Social, hay una representacion significativa de
estudiantes que provienen de este municipio. Por este motivo se realiza un complemento del
trabajo de campo realizado en el municipio con las referencias bibliogrdficas rastreadas en

torno al concepto de resiliencia comunitaria.
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anos para realizar la biisqueda docu-
mental. En ese periodo se espera en-
tonces hacer una recopilaciéon exhaus-
tiva sobre el fendmeno que permita
construir un corpus documental para
realizar un estado del arte reflexivo.
Se trabajaron con entre 40-50 referen-
cias bibliograficas sobre la tematica a
investigar. Especificamente, los aspec-
tos a identificar de la documentacion
recopilada son: temaética principal,
metodologias y hallazgos principales
para conocer como se abordoé el tema.
Como plantean Polania, Cardo-
na, Castafieda, Vargas, Calvache y
Abanto et al. (2020):

Valorar la cantidad, calidad y relevancia
delosresultados para determinar si habria
que utilizar sistemas de recuperaciéon de
informacién o métodos de investigacion
alternativos (...) Identificar lagunas en la
informacién recuperada y determinar
si habria que revisar o delimitar mas la
estrategia de blisqueda.

Con base a esto, las fuentes de infor-
macién consultadas fueron las plata-
formas digitales que en la era de las
telecomunicaciones asisten a la inves-
tigacion social, esas plataformas son
las bases de datos digitales y en cuanto
a los criterios de seleccién se estable-
ce el vocabulario que incluya las ca-
tegorias conceptuales de resiliencia,
comunidades y a medida de ir avan-

zando en la bdsqueda incluir las co-
munidades del pacifico colombiano.

Finalmente, en una segunda parte del
proyecto se llevé a cabo un trabajo de
campo, que consistié en desplazar-
se hacia la zona de Tumaco, Narino,
para llevar a cabo labores de recopi-
lacion de datos, como fueron los tes-
timonios de lideres comunitarios y al-
gunas visitas a lugares de promocién
de cultura y practicas artisticas. Esto
se realiz6 con el propésito de que se le
pueda brindar otra mirada al territo-
rio desde la resistencia y la resiliencia,
y sea posible la recuperacién de la me-
moria patrimonial a partir de la bus-
queda de informacién en lugares de
la memoria, como, por ejemplo, casas
de la cultura, museos populares, car-
tillas, entre otros.

El rastreo de las investigaciones so-
bre resiliencia comunitaria se realizé
en las bases de datos bibliograficas
de la Institucién Universitaria Anto-
nio José Camacho. En la recopilacién
de las fuentes se encuentran tesis de
maestria, articulos de revista, libros,
informes, boletines y guias sobre la
tematica de resiliencia comunitaria.
Entre las bases de datos consultadas se



encuentran E-Libro, Digitalia, Meta-
revistas, Scielo y repositorios de dife-
rentes universidades.

En esta secciéon de presentacién de
resultados se realizara el tratamiento
de la documentacién recopilada por
nucleos tematicos. Esto corresponde
a dar respuesta al segundo objetivo
especifico que tiene que ver con la in-
terpretacion de la informacion por
nucleos tematicos, esto se hace para
brindar un panorama de los enfoques
que las disciplinas rastreadas brindan
sobre el concepto de resiliencia comu-
nitaria. Luego de haber sistematizado
la informacién central de las referen-
cias en la matriz de datos, se realiza el
correspondiente tratamiento.

En este campo del saber, se ha ras-
treado el estudio titulado: Memorias
eclipsadas: duelo y resiliencia comu-
nitaria en la prisién politica. Metodo-
logia analisis de experiencias desde la
mirada de la intertextualidad. Una de
sus conclusiones mas significativas de
Montealegre Iturra (2011) es la afirma-
cién de que su trabajo no es sinénimo
de originalidad en el-- tratamiento
del tema de la resiliencia, por lo que
reconocen aportes teéricos de autores
como Elibio Suarez (2002):
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. quien, teniendo como referencia la
observacion de los efectos que sufren las
comunidades en los desastres naturales
y otras calamidades, con sus secuelas de
dolores, pérdidas de vidas y recursos, ha
planteado que dichas desgracias muchas
veces generan un efecto movilizador de
las capacidades solidarias que permiten
reparar los dafos y seguir adelante.
Desde esa perspectiva, Sudrez establece
tedricamente los siguientes “pilares de
la resiliencia comunitaria”: autoestima
colectiva, entendida como “esa actitud
y sentimiento de orgullo por el lugar
en que se vive”; identidad cultural,
reconocida como “esa persistencia del
ser social en su unidad y mismidad”, que
incorpora costumbres, valores y otros
componentes inherentes al grupo que
proporcionan sentido de pertenencia y
permanencia; humor social, consistente
en la capacidad de encontrarla comedia en
la propia tragedia para poder superarla;
honestidad estatal, como contrapartida
de la corrupcién que desgasta los vinculos
sociales. (Suarez, 2002: 72-75).

No obstante, establecen un limite
crucial para entender las realida-
des de las personas privadas de la li-
bertad y sus contextos:

... la prisi6on politica, como adversidad
personal y de un colectivo, es una
situacién de origen distinto a la que sufren
personas que viven una catastrofe natural
ounincendio; y que la relacién entre estas
victimas y el Estado es diferente: en un
terremoto la victima cuenta con el Estado
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para superar la tragedia; en el caso de las
violaciones a los derechos humanos, las
personas danadas estan aterrorizadas por
el Estado. (Montealegre Iturra, 2011)

En este sentido, la conclusién mas
relevante es comprender que este fe-
noémeno de la resiliencia va directa-
mente vinculado con las realidades
contextuales y actores sociales invo-
lucrados en el tipo de adversidad que
se ha experimentado. De esta forma,
se conecta con el préximo estudio ras-
treado, al contemplar la dimension
contextual de este concepto y que en-
riquece la perspectiva sobre el mismo.

La investigacion rastreada se titula
La perspectiva comunitaria de la resi-
liencia, un articulo de revision tedrica
sobre el concepto de resiliencia, en el
cual se emplea como metodologia la
recopilacién de diversas perspectivas
sobre el concepto y plantea definicio-
nes desde una perspectiva tedrica:

La sociedad resiliente es una meta,
tal vez un ideal o una utopia. No
obstante, merece la pena trabajar en
todo el
conocimiento disponible, implicando a

esta perspectiva aportando

todos los agentes sociales: voluntariado,
autoridades, medios de comunicacion,
la escuela, etc., para crear cultura de
autoprotecciéon, medios de proteccién,
facilitando el empoderamiento de las
colectividades para hacer frente a sus

adversidades. Trabajar en resiliencia

comunitaria es combatir la vulnerabilidad

social, ambiental e institucional que

afecta ain a muchas personas. Es
implicarse activamente en el cuidado del
entorno natural y urbano. Una sociedad
es resiliente cuando ejerce la democracia
participativa y exige la transparencia en la

gestién publica. (Uriarte, 2013)

Es posible establecer entonces que
este es un concepto que requiere de
un enfoque interdisciplinar, de pen-
samiento complejo y una mirada ho-
listica para su abordaje. Esto implica
que al incluir este concepto en inves-
tigaciones
sociales es necesario tener en cuenta
factores objetivos y subjetivos para
su investigacién. Continuando en la
linea de la perspectiva conceptual,
veremos a continuacién otro estudio
que, desde la teoria de pilares y anti-
pilares de la resiliencia comunitaria,
representa otro aporte muy valioso
desde lo conceptual.

sobre vulnerabilidades

La investigacion Pilares y antipilares
de la resiliencia comunitaria presen-
tes en las comunidades vinculadas al
diagnéstico participativo comunita-
rio del programa CASMCUNAD fue
realizada a partir de un enfoque cua-
litativo y empleando las técnicas de
recoleccion documental exploratoria
en una primera fase y una segunda
fase profundizando sobre el concepto
de resiliencia comunitaria a partir de
los datos recopilados en el programa



CASMCUNAD, a través del instru-
mento de la cartografia social. Como
resultados mas relevantes podemos
mencionar lo siguiente:

El concepto de resiliencia comunitaria
al igual que el concepto de resiliencia
individual es un tema en constante
discusién que refleja diferentes enfoques
y que ha evolucionado a través del tiempo.
En él se pueden encontrar elementos
o factores que permiten identificar
la existencia de la resiliencia en las
comunidades, lo que se describe en esta
investigacién como pilares o antipilares...
Se puede considerar una herramienta
valiosa al momento de realizar un
diagnéstico participativo comunitario,
puesto que permite a sus participantes
identificar sus problemaéticas para trabajar
en su solucién. (Durén, 2021)

Esto significa que los antipilares de
la resiliencia en comunidades, tales
como la pobreza, la corrupcién y el
aislamiento social, generan efectos
negativos sobre las poblaciones que las
sufren a largo plazo. Las catastrofes
que sufre una comunidad o un indi-
viduo sean de tipo social, econémico,
ambiental, tienen profundas secuelas
y pueden afectar considerablemente
la resiliencia, y si en algo hay consen-
so sobre este concepto es en la capaci-
dad de las comunidades de tejer lazos
de solidaridad para sobreponerse ante
las adversidades. Luego de esta prime-
ra revision realizada desde el area de

La psicologia social, se van a mencio-
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nar algunos estudios hallados desde
la disciplina del Trabajo Social para
determinar elementos de contraste y
en comun que existen entre estas dos
ramas del conocimiento, frente a la
resiliencia comunitaria.

Un interesante estudio enmarcado
dentro de esta disciplina del conoci-
miento es: Resiliencia comunitaria:
una aproximacién cualitativa a las
concepciones de expertos comunita-
rios, un estudio de tipo reflexivo en
torno al concepto de resiliencia y re-
siliencia comunitaria desde experien-
cias laborales en infancia gravemente
vulnerada, conflictos armados y vio-
lencia politica en Chile, Colombia, Pa-
lestina y Espana. Su metodologia fue
de tipo cualitativa y la técnica de reco-
pilacién de datos fue las historias de
vida, enfocandose en conocer las pers-
pectivas y creencias sobre la resilien-
cia comunitaria; una metodologia que
permitié recopilar una experiencia
de intervencién social en contextos
de vulnerabilidad social. Los aportes
mas representativos de este estudio
radican en la cuestidén conceptual, en
tanto senalan la importancia de com-
prender en profundidad las realida-
des y constructos sociales que hay de-
tras de este concepto:
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El concepto de resiliencia comunitaria fue
reconocido, principalmente, por aquellos
profesionales que trabajan en contextos de
violenciapoliticaocolectiva,sobresaliendo
aquellos factores facilitadores asociados
al compartir mediante el uso de espacios
colectivos dirigidos a objetivos comunes,
identidad
sentido de confianza social, y promueven

que generan colectiva y
estrategias de afrontamiento comunal
para la resolucién de los problemas
colectivos. Destacan  especialmente
las facetas de capital social y eficacia
colectiva, la primera se concibe como una
forma de construccién compartida con
los otros, de manera activa, y donde el
grupo se organiza para buscar soluciones
y capacitar en ese proceso ala comunidad,
la segunda, se vincula con formas de
afrontamiento de aproximacién, que
especialmente se desarrollan en contextos
de trabajo sociopoliticos en comunidades
desplazadas (como Gaza, Guatemala o
Colombia)y aunquelaregulacién colectiva
de emociones no aparece directamente
mencionada en los discursos, se insiste
en los espacios colectivos que permiten el
compartir social emocional. (Alzugaray
Ponce, Fuentes Aguilar y Basabe, Nekane,

2021)

El articulo titulado Resiliencia comu-
nitariay suvinculacién al contexto la-
tinoamericano actual, publicado en el
ano 2015, presenta como metodologia
un enfoque cualitativo que incluye la
revision de literatura para analizar la
relacion entre resiliencia comunitaria
y el contexto latinoamericano. Luego
de realizar un interesante ejercicio

analitico sobrelosdocumentos recopi-
lados en torno a la definicién, caracte-
rizacion y aplicacién de la resiliencia
comunitaria, el estudio arrojoé los si-
guientes resultados (més relevantes):

se puede concluir que relevar las
tradiciones de una comunidad en el
contexto de la participaciéon ciudadana
frente a la gestion de riesgos y articular
la vinculacién entre actores internos
y  externos, posiblemente puede
constituirse en un desafio para el ejercicio
de algunas ramas de las ciencias sociales
que contemplan un componente de
intervencién/actuacion profesional en el
ambito comunitario. (Menanteux Suazo,

2015)

El interesante andlisis de la autora
en torno a la conceptualizaciéon de la
resiliencia comunitaria nos muestra
que es un término complejo y de na-
turaleza multidimensional, que invo-
lucra factores individuales, familiares
y comunitarios. Es una capacidad de
adaptacion ante las transformaciones
de la vida social, en todas sus esferas,
desde lo sociopolitico, hasta lo fami-
liar. Teniendo en cuenta el contexto
latinoamericano caracterizado por la
pobreza, la desigualdad y la exclusion
social, asi como familias en situacion
de desplazamiento forzado, familias
con un miembro desaparecido, ninos
en y de la calle, violencia social y/o fa-
miliar, sistema educativo, terapia fa-
miliar sistémica, adicciones, escena-



rios empresariales y administrativos,
grupos socio educativos, la resiliencia
comunitaria se convierte en una he-
rramienta que puede emplear el Tra-
bajo Social para perfeccionar sus téc-
nicas de intervencion en lo social.

En este orden de ideas, encontramos
algunas similitudes entre la Psicologia
Social y el Trabajo Social sobre todo
en el apartado metodoldgico, en el
cual predomina el enfoque cualitativo
para el abordaje de este fendmeno. Es
interesante identificar el desarrollo
tedrico que ha tenido en Trabajo So-
cial este concepto, con las teorias, por
ejemplo, del capital social y la eficacia
colectiva que enriquecen la mirada
de este fendmeno. Se pasara ahora a
mencionar algunas referencias en-
contradas desde la Geografia Social.

En este campo del conocimiento se
rastreo el estudio titulado: Lugar y re-
siliencia comunitaria: estudio desde
la problematica ambiental en comuni-
dades rurales de Pudahuel, publicado
en el 2017, cuyo objetivo fue analizar
las interacciones entre resiliencia co-
munitaria y lugar, tomando como re-
ferencia el caso de tres comunidades
rurales en Santiago de Chile. Fue un
estudio de tipo cualitativo que, em-
pleando la Geografia Humanistica,
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buscdé comprender la naturaleza del
mundo social desde el sentido que las
personas le dan a su mundo; esta area
de estudio va muy de la mano con la fe-
nomenologia. Como técnicas de reco-
leccién de informacioén se emplearon
entrevistas en profundidad, revision
de documentos oficiales y personales.

Uno de los aportes mas valiosos de
este estudio tiene que ver con su en-
foque metodolégico que, basado en la
perspectiva humanistica de la geogra-
fia como parte de la fenomenologia,
permite crear un puente que comuni-
ca las humanidades con la geografia.
Elentorno natural no se separa del en-
torno social, son dos dimensiones de
la vida social que no estan separadas.
En cuanto a resultados se menciona la
siguiente recomendacién:

se debe ejercer un cambio profundo en la
forma de aplicar las politicas de desarrollo
nacional frente al desarrollo rural del
pais. Los actores involucrados deben
entrar en didlogo para no perder la riqueza
del mundo campesino. En la actualidad
hay una poblacién que estd marginada
y con empobrecimiento en su calidad de
vida. Existe un dmbito vacio en el tema
referido a la habitabilidad, la economia,
la cultura, el lugar, los lazos comunitarios,

etc. (Garcia Valdés, 2017)

Es decir que se concibe al desarrollo
rural desde una perspectiva que in-
volucra la resiliencia comunitaria,
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sus pilares, como fuente de potencia-
lidad humana que tiene el poder de
fortalecer los procesos de desarrollo
nacional rural, teniendo en cuenta
que la resiliencia comunitaria se vin-
cula con la habitabilidad del espacio
y practicas asociadas a la pertenen-
cia, los sentimientos, la historicidad
y la glocalizacién.

Otro estudio interesante que se en-
marca en este campo del conocimien-
to esel titulado: Resiliencia comunita-
ria: Defensa del aguaydel territorio en
la cuenca del rio Sumapaz, Colombia,
publicado en el 2019. Este estudio ana-
liza las relaciones entre los procesos
de defensa del agua y las acciones hu-
manas como la explotacién petrolera
y generacion de energia hidroeléctri-
ca en la zona del Sumapaz, en Boyaca,
partiendo desde una perspectiva de la
resiliencia comunitaria. La metodo-
logia se baso en revisiéon documental,
esto incluyé la revisién de documen-
tos institucionales oficiales y articulos
cientificos en diferentes bases de da-
tos y aplicacion de entrevistas semies-
tructuradas a actores clave; se utilizo
el software MAXQDA 12 para el anali-
sis de las entrevistas. Para analizar la
resiliencia comunitaria se escogieron
las siguientes categorias: identidad
cultural, autoestima colectiva, cohe-
sion social y practicas de democracia
participativa. Esta investigacién arro-
j6 los siguientes resultados:

En el territorio de la cuenca del rio
Sumapaz, la resiliencia comunitaria tiene
unatradiciénqueesimportantemencionar
aqui: las comunidades que habitan la
cuenca han estado histéricamente en-
vueltas en escenarios de luchas sociales
parareivindicar su derecho al territorio. A
comienzos del siglo pasado las luchas eran
por la tierra, ya que la estructura espacial
de grandes haciendas cafeteras generd
condiciones de injusticia e inequidad
social entre hacendados, colonos y
arrendatarios. Frente a esta situacion, las
comunidades resistieron, se organizaron
y conformaron el primer sindicato agrario
del pais (Marulanda, 1991; Varela y Duque,

2011). (Botia Flechasy Preciado, 2019)

Uno de los aportes mas relevantes de
esta investigacion, aparte de fortale-
cer el concepto de la resiliencia comu-
nitaria, se concentra en aproximar las
humanidades y la geografia, algo muy
similar a la investigacion citada ante-
riormente. La recomendacién recae
sobre una problematica compartida
en territorios rurales: la necesidad de
una planificaciéon participativa que
contemple la potencialidad de la re-
siliencia comunitaria como una cua-
lidad de organizacién y apropiacion
socio espacial para lograr una sosteni-
bilidad territorial de estas cuencas.

En este punto podemos observar una
similitud en los enfoques metodolé-
gicos, hasta ahora las tres disciplinas
mencionadas han mostrado un punto
en comun y es la metodologia cualita-



tiva. Las diferencias ahora las pode-
mos identificar, por ejemplo, en el uso
de otras técnicas para recopilar infor-
macién. Un aspecto interesante es la
dimensién humanista de la Geografia,
esto le permite entrar en didlogo con
la Psicologia y el Trabajo Social, pues
al tratar la dimensién del territorio
se encuentra un punto en comun en-
tre estas disciplinas.

Otro campo de conocimiento que ha
brindado aportes muy interesantes
al enriquecimiento del término re-
siliencia es la ingenieria. El estudio
titulado Ingenieria para la construc-
cion de paz: una reflexiéon prelimi-
nar para procesos tecnocientificos de
resiliencia territorial, publicado en
el 2020, emplea un enfoque denomi-
nado Ingenieria para la Construccién
de Paz (IcP), el cual propone la inge-
nieria como una praxis alternativa
de accidon en escenarios de conflicto,
posconflicto y en situaciones donde
la tecnociencia afecta a comunidades
vulnerables, excluidas y marginadas.
A nivel metodoldgico, el articulo abor-
da, en una primera parte, la relaciéon
entre la ingenieria con los procesos
bélicos y un futuro que se abre ante
posibilidades transdisciplinarias para
la gestion del conocimiento en escena-
rios de posconflicto y construccién de
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paz. El articulo se compone de cuatro
partes, en la segunda:

se caracterizan tres enfoques
emergentes de la ingenieria vinculada
a los sectores sociales histéricamente
excluidos. En la tercera seccién, se
propone el enfoque de ingenieria para la
construccién de paz, como una propuesta
necesaria ante la diversidad de conflictos
en nuestras sociedades mediadas por
el modelo econdémico y sus efectos,
como las migraciones internacionales
de desplazados y el cambio climatico,
entre otros. En la cuarta, se presentan
dos casos de estudio donde esta praxis
en los

es materializada. Finalmente,

comentarios finales se sugieren los
alcances y las necesidades futuras de este

novedoso enfoque. (Reina-Rozo, 2020)

Se trata entonces de una sinergia en-
tre las Ciencias Sociales y la Ingenie-
ria aplicada al contexto delas situacio-
nes de conflicto y posconflicto. En este
sentido, se puede concebir este enfo-
que desde una Optica transdisciplinar
para el abordaje del trabajo comuni-
tario, entendido como un campo en
el cual convergen diversas ramas del
saber. Desde esa idea se trabaja la In-
genieria Humanitaria, definida como:

(... la ingenieria humanitaria es la
convergencia de la ingenieria y el
humanitarismo. Por consiguiente, se ha
convertido en una disciplina que pone
énfasis en la creacién de soluciones

centradas en el ser humano, en particular
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con comunidades  vulnerables 'y
marginadas (...)

La ingenieria popular (IP)2 es el esfuerzo a
nivel de formacién y accién en ingenieria
que se ha estado desarrollando en Brasil
desde la segunda década del siglo XXI,
dedicado a la transformacién social por
medio de la produccién socio-técnica
desde un enfoque marxista y con una
fuerte inspiracién en los trabajos del
pedagogo brasilefio Paulo Freire (Fraga,
Alvear y Cruz, 2019). Este enfoque se
encuentra ligado transversalmente por los
conceptos de tecnologia social, economia
solidaria y extensién universitaria (...).
(Reina-Rozo, 2020)

El aporte mas significativo de esta
investigacion al desarrollo de la resi-
liencia comunitaria consiste en com-
plementar las visiones de las Ciencias
Sociales y las Humanidades desde el
campo de la Ingenieria. Esto refuerza
todavia mas la idea de que se requie-
re una perspectiva holistica para su
tratamiento, definicién y abordaje,
y que las humanidades y las ingenie-
rias pueden converger para trabajar
por el bienestar social y la transfor-
macioén de situaciones adversas, al-
gunas que por su complejidad re-
quieren de la interaccién de diversas
ramas del conocimiento.

Luego de esta revisiéon bibliografica
provisional (en el sentido de que la

investigaciéon puede continuar forta-
leciendo su corpus documental), se
ha identificado que la tematica de la
resiliencia comunitaria ha sido abor-
dada por una variedad de disciplinas
del conocimiento, no solamente liga-
das a las Ciencias Exactas, sino que en
los Gltimos afios ha existido un avance
significativo en las Ciencias Sociales
sobre la cuestién. Esto significa que
la tematica es una bisagra entre el
mundo de las Ciencias Exactas y las
Ciencias Sociales, que puede poten-
ciar el conocimiento entre las dos di-
mensiones del conocimiento y una de
las cuestiones mas importantes: esta
articulacién puede brindar soluciones
y respuestas contundentes frente a los
diferentes tipos de adversidades que
afrontan las comunidades.

En cuanto a lo metodolégico, pode-
mos observar un predominio de técni-
cas de recolecciéon de la informacién
como las entrevistas y la revision do-
cumental, sin embargo, las discipli-
nas del conocimiento como geografia
e ingenieria han abordado el tema
desde enfoques novedosos como la In-
genieria Humanistica y la Geografia
Social. Estos enfoques nos confirman
la naturaleza holistica de la resilien-
cia comunitaria; en lo metodolégico
se han incluido enfoques que articu-
lan humanidades con ciencias exac-
tas y que, de esta manera, es posible
construir visiones comunes entre dos



dimensiones del conocimiento, al pa-
recer lejanas, pero se conectan en el
territorio y la comunidad.

Por altimo, cabe anotar que, por cues-
tiones de formato, no se incluyeron
en este escrito todas las referencias
que se han rastreado, son alrededor
de 200 paginas de revisién documen-
tal distribuidas en las matrices de sis-
tematizaciéon de la informaciéon que
fueron empleadas para el tratamien-
to de estas fuentes. Su consulta esta
disponible para su debida revision y
requerimientos. Asi mismo, se hace
necesario mencionar, como parte del
rastreo de material bibliografico sobre
la resiliencia, la informacién obtenida
a través de los testimonios orales de
algunos lideres sociales del municipio
de Tumaco, que aborda el tema de la
resiliencia como practica, para asi lle-
gar a una reflexion final sobre la rela-
cién entre estas investigaciones y los
testimonios recopilados.

En la Casa de la Cultura de Tuma-
co describen las diferentes practi-
cas y estrategias para resistir y pre-
servar la identidad y la cultura a
través del trabajo realizado con la ni-
nezylaadolescencia:

La parte cultural es la base, nosotros
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trabajamos con los nifios, con las ninas
del territorio. Como experiencia, te puedo
decir que ha sido grandioso, pero también
ha sido como un poco esplendoroso, por
motivo de que nosotros nos encontramos
en un entorno donde la cultura no se da a
conocer como tal. Sabemos que hay una
Casa de la Cultura, pero en la Casa de la
Cultura no estd el reconocimiento como
para uno decir, bueno, vamos a hacer un
arte, vamos a hacer como algo especifico a
lo que usted representa, ;si me entiendes?
Y pues desde mi conocimiento, pues te
cuento que muy bien la expectativa a
través del baile, la musica, el teatro, y pues
otras cosas que realizamos aqui.

Planteaquelaculturaylapreservacion
de la identidad ha contribuido en los
jovenes para enfrentar situaciones de
violenciay sobreponersealasmismas:

Nosotros tenemos diferentes casos aqui
de nifios vulnerables, nifios de diferentes
partes, de conflictos que han venido dia
a dia. Y pues el arte apoya como en el
sentido de expresar lo que ellos sienten,
y saber que es un apoyo tanto emocional
como econdémico para lo que ellos vienen a
aportaraquialapartedelacultura, ;sime
entiendes? Entonces, si, ha sido un buen
apoyo para nuestros jovenes en nuestro
territorio, dentro y fuera.

Un analisis que podemos realizar en
este testimonio es su conexién con el
caracter holistico del concepto de re-
siliencia, la discusion se plantea desde
la idea de que los procesos mentales y
corporales no se pueden separar del
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medio en el cual se desenvuelven las
interacciones humanas y las estruc-
turas culturales. Un interesante con-
cepto que se deriva de los procesos
de resiliencia es el de sublimacién:
“La sublimacién, que al transfor-
mar el horror en obra de arte permi-
te mentalizar y compartir el mundo
mental” (Anaut, 2016).

Esto implica que hay una conexién
directa entre los sucesos adversos y
la capacidad de recuperacién del te-
jido social, especialmente a través
del arte, en forma de la sublimacién.
La entrevistada manifiesta que el tra-
bajo artistico con la nifiez que habita
en contextos de vulnerabilidad per-
mite una reelaboracién del sentido
colectivo ante las situaciones de ad-
versidad. De tal forma, seria este un
mecanismo de defensa que permite la
evolucion de la resiliencia, ya que, en
un ejemplo de comunidades vulnera-
bles, el arte puede ayudar a sublimar
ese dolor producido por algin evento
de caracter tragico.

Se resalta entonces en la discusién en
torno al concepto de resiliencia, la
importancia del medio afectivo y del
contexto cultural. Por ello, el medio
artistico se convierte en una herra-
mienta crucial en los procesos de resi-
liencia, pues: “La forma mas segurade
reestructurar la representaciéon de la
desgracia es elaborarla” (Anaut, 2016).

Esto nos brinda una especie de ins-
truccién sobre como ser tutor en re-
siliencia, mas que hacer que la perso-
na hable del trauma, se requiere mas
bien que la persona (o las comunida-
des) reestructuren la representacién
de la desgracia a partir de una pieza
artistica, de ahi la importancia de la
dimensién cultural que permite al ser
convertirse en sujeto de su historia.

En la Asociaciéon de Ninos y Ninas
Constituyentes de Paz, el entrevis-
tado compartié algo de su expe-
riencia en este proceso:

Miramos el proceso de la vesiliencia
desde
debilidades en fortaleza, desde convertir esas
problemdticas en oportunidad, convertir
esos retos en sueios y propuestas para

comunitaria convertir esas

continuar superando grandes problemdticas
queaquejanalaniiiezy altemadelajuventud.
La relacién que se ha tenido ha sido mucho
en las diferentes temadaticas horizontales,
capacitarlos en derechos, en refuerzos
escolares, medio ambiente, hasta en temas
de manualidades también es importante,
porque soy de las personas que creo y pienso
que los derechos no se pueden trabajar solos,
sino que los derechos se deben trabajar
con los deberes y de la misma manera con
los valores (...) La organizacién como tal
trabaja con ninos menores de 14 anos, hoy
ya abrimos la oportunidad para trabajar con
ninos mayores de 14, con jovenes, perdom,
el tema de ellos, ya que también es un foco
poblacional que necesita mucho de atencion



v de escucha, y mds que escucha también de
accionar, porque en el territorio tememos,
en los territorios donde quiera que nos
encontremos, principalmente acd, tenemos
dos opciones, o0 hacemos parte del problema
o seguimos haciendo parte de la solucién.

Construimos paz desde la educacién, desde
los procesos organizativos, desde el entorno
laboral, desde la participacién, desde la
incidencia, desde los diferentes mecanismos
que van a permitir que los procesos se
mantengan y puedan tener mayor respaldo.
Entonces eso también es resiliencia, apoyar
todo este tipo de procesos y este tipo de
aspectos que he comentado porque la
resiliencia va mas alld de dejar de un lado
las adversidades, si no qué estoy haciendo
vo, de qué lado estoy, como me miro en tanto
tiempo. O sea, también podriamos ver que
la resiliencia puede ser algo de mirar cémo
estd mi proyecto de vida, de mirar como esta
mi familia, de mirar con quién yo cuento,
porque el proceso de vesiliencia no se puede
construir solo, se tiene que construir en
colectivo y desde alli van a haber muchos
alcances, van a haber muchos impactos,
porque aunque haya redundado mucho la
palabra impacto, el impacto es la accion a
esa reaccién que nosotros gemeramos en el
contexto, desde nuestros aprendizajes, desde
lo que un dia experimentamos y desde lo poco
que sabemos.

Entonces todo eso es importante. Decir,
ah, no, resiliencia significa tal cosa, pero la
resiliencia es una acciéon que debe llevarse a
la practica. Perfectamente.

Este apartado de la entrevista a un se-
gundo lider comunitario lo podemos
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analizar desde la siguiente perspec-
tiva: un primer acercamiento al con-
cepto de la resiliencia familiar:

Podemos hablar de resiliencia familiar

cuando, después de un desgarro

traumatico, la familia recupera un
funcionamiento tranquilizador, se
distancia del sufrimiento y es capaz de
transformar el trauma en historia del
pasado y en actividades que se pueden

compartir. (Anaut, 2016)

Esta concepcién encierra entonces el
sentido principal de la resiliencia, esa
capacidad de transformacion de expe-
riencias pasadas en nuevas formas de
vida y abordaje de los sucesos.

Paralograr este tipo de transiciones es
necesaria definitivamente la dimen-
siéon social, pues la interacciéon hu-
mana le permite al ser reelaborar su
existencia, encontrar otros vinculos,
elaborar el acto del habla y asi tener
mayores probabilidades de transfor-
macion: “La cultura local, las reunio-
nes, la practica del deporte de bajo
nivel, por placer, engendran un senti-
miento de pertenencia necesario para
la identidad y la seguridad” (Anaut,
2016). Por este motivo, la resiliencia
tiene una dimension social que no se
puede separar del analisis, es decir,
este es un concepto holistico. Tenien-
do en cuenta este testimonio en el cual
se habla sobre las diferentes activida-
des que se realizan para reelaborar la
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existencia en medio de contextos de

vulnerabilidad social:
Ninguna disciplina puede, por si
sola, ser totalmente explicativa. En

cambio, un equipo que hace converger
esclarecimientos multiples es
herido

representaciéon coherente. Los recientes

capaz

de proporcionarle al una

descubrimientos en neurobiologia
subrayan el impacto en el desarrollo de los
medios afectivos, histéricos y culturales.
El ser humano puede moldear el medio
que a su vez le moldea: esta es su principal

libertad. (Anaut, 2016)

En esta cita se ve reflejado ese carac-
ter holistico del concepto de resilien-
cia, que nos llama a analizar el con-
junto de factores que inciden en los
procesos de transformacién y que la
realidad es un todo complejo que re-
quiere ser abordado desde un mismo
nivel de complejidad.

En total se realizaron cuatro entrevis-
tas a lideres y lideresas sociales que
trabajan a nivel comunitario en areas
de la cultura, la sociedad y la moda en
el municipio de Tumaco. En las dos
entrevistas citadas es posible identifi-
car la importancia del arte y la cultu-
ra en la formacién de tejido social. El
arte como elemento fundamental de
la resiliencia comunitaria y también
observar laimportancia de la creacion
de redes entre la familia, el Estado y la
Sociedad para llevar a cabo proyectos

a nivel comunitario, entender que la
resiliencia comunitaria es fundamen-
tal para fortalecer el tejido social y
contribuye al bienestar social.

Durante los meses abril-junio del afio
2023 se realiz6 todo el proceso de re-
copilaciéon de estudios previos sobre
la tematica de la investigacion. Este
proceso de busqueda se realizé en las
bases de datos bibliograficas con las
que cuenta la institucién. Algunas de
esas bases fueron: E-Libro, Scielo, Re-
dalyc, Metarevistas, Dialnet. Estas ba-
ses de datos incluyen investigaciones
de varios tipos relacionadas con las
Ciencias Sociales. También se recopi-
laron estudios de revistas electrénicas
en areas tematicas de Politica, Psicolo-
giay Trabajo Social.

Se encontraron entre 40 y 50 estudios
previos que fueron organizados en
unas matrices de Registro de Estado
del Arte sobre Resiliencia Comunita-
ria. Esta fue una herramienta disefia-
da para organizary sintetizar la infor-
macidn clave de cada estudio revisado
paralaconstrucciéndelestadodelarte.

Estas matrices se componen del titulo
del estudio, autores, ano de publica-
cion, metodologia, resultados clave
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y conclusiones. Asi, es posible llevar
a cabo el analisis de los estudios pre-
vios sobre la temaética a investigar y
realizar un balance general, es decir,
determinar qué nos dicen los estudios
previos, como han investigado la te-
matica y la utilidad de dichas metodo-
logias y resultados para el desarrollo
de nuestra propia investigacion.

Estarecopilacién inicial sirvié de base
para alcanzar los tres primeros objeti-
vos especificos relacionados con la re-
copilacidén, interpretacion y reflexion
del material encontrado. Para final-
mente cerrar con la salida de campo
en la cual se recopilaron datos com-
plementarios de visitas y testimonios
grabados a modo de entrevistas.

Los resultados nos muestran que el
tema de la resiliencia comunitaria ha
sido abordado predominantemente
desde la cuestion tedrica, pues existen
diversos enfoques, realidades contex-
tuales y técnicas de abordaje que re-
presentan una variada gama de disci-
plinas y tienen diferentes visiones y
definiciones sobre el tema. Sin embar-
go, también se encuentran abordajes
desde estudios de caso y organizacio-
nes sociales de lideres que han traba-
jado el tema de la resiliencia desde sus
realidades contextuales. Es una cues-
tiébn que ha sido abordada desde las
Ciencias Politicas, la Educacién Popu-
lar, la Psicologia, la Sociologia Rural,

el Trabajo Social, las Politicas Publi-
cas, la Geografia, la Salud, la Ingenie-
ria, la Economia Social y otras catego-
rias como folletos, manuales y guias.

Para la cuestion del sur pacifico co-
lombiano especificamente se ha ob-
servado que existe poca literatura en
las bases de datos consultadas, esto
demuestra que se requieren mas estu-
dios en estos contextos y que se preci-
sauna investigacién mas profunda so-
bre las realidades de las comunidades
de esta region del pais. Sin embargo,
la literatura rastreada brinda elemen-
tos de suma importancia para reali-
zar estudios en esta zona, como por
ejemplo, estudios encontrados que
abordan la tematica de la organiza-
cién comunitaria, los conocimientos
culturales, la importancia del queha-
cer politico femenino en la resiliencia
cultural, la resiliencia socio-ecolo6-
gica, el desarrollo local sustentable,
sostenible y enddgeno dentro de la
Economia Social, las dinamicas terri-
toriales rurales, empoderamiento de
lideres comunitarias afrocolombianas
y el abordaje tedrico de la resiliencia
comunitaria ligado a la cultura, el am-
biente y la sociedad.

Para brindar una respuesta a la pre-
gunta de investigacién: ;En qué con-
siste la informacién documental rela-
cionada con la construccién colectiva
de procesos de resiliencia en el contex-
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to del pacifico colombiano mas especi-
ficamente en el municipio de Tumaco,
Narino, durante los ultimos 15 anos?
Podemos plantear lo siguiente:

De acuerdo con los estudios rastrea-
dos, las palabras clave empleadas en
los motores de bisqueda y luego de
hacer el tratamiento respectivo, se
ha encontrado que el fenémeno de la
resiliencia en contextos de vulnera-
bilidad y adversidad no solo es una
respuesta a las dificultades, sino una
construcciéon colectiva que permite
proyectar nuevas formas de existencia
dentro de la opresion.

Estos estudios plantean que la resi-
liencia comunitaria estd vinculada
con el capital social, la eficacia colecti-
vaylaidentidad compartida, mas que
con factores individuales. Esto resal-
ta su caracter social y su relacién con
las Ciencias Sociales.

Algunos estudios encontrados plan-
tean ciertos pilares fundamentales
como la cohesién social, la identi-
dad cultural y la autoestima colecti-
va, en contraposicién a factores que
debilitan la resiliencia como la po-
breza y la corrupcién.

La mayoria de estos estudios enfatizan
que la resiliencia depende del contex-
to: en comunidades con cohesién so-
cial se identifican practicas de apoyo

mutuo, mientras que en comunidades
con pobreza extrema y corrupcion la
resiliencia se ve debilitada.

Estos estudios definen la resiliencia
como un proceso medible que puede
fortalecerse con intervenciones es-
tratégicas, enfatizan que se trata de
un proceso dindmico y multidimen-
sional, vinculado a la identidad y la
capacidad de adaptacién de las comu-
nidades. La cohesion social, la solida-
ridad y la pertinencia territorial son
identificados como pilares de la re-
siliencia comunitaria.

Otras dimensiones importantes como
la identidad cultural, la cohesién so-
cial y la democracia participativa for-
talecen la resiliencia territorial. Este
es un concepto interesante que mere-
ce futuros analisis.

Algunos estudios desde la perspectiva
psicolégica plantean la importancia
del entorno fisico y la cotidianidad
en la construccion de estrategias de
resistencia, subrayan la importancia
de atencién psicolégica especializa-
da para fortalecer la resiliencia en
victimas del conflicto.

Estos documentos encontrados ha-
blan desde una postura ética, pues
senalan que la confianza, la reciproci-
dad y la representacion politica como
elementos clave, conciben la resilien-



cia como un proceso dindmico que de-
pende de la interaccién entre sistemas
ecolégicos, sociales y politicos.

Otros documentos encontrados plan-
tean una postura que apunta a fortale-
cer el tema de la participacién social:
la resiliencia comunitaria requiere
descentralizaciéon, autosuficiencia y
participacion local. Ademas de identi-
ficar requerimientos también sefialan
dificultades en la implementacién de
modelos de transicion, como resisten-
cia al cambio y falta de liderazgo.
Estas investigaciones tienen una
postura que defiende las interaccio-
nes sociales en los diferentes contex-
tos, pues destacan la interconexiéon
entre sistemas socio-ecoldégicos y
resiliencia,
gobernanza, la diversidad y la autoor-
ganizacién como elementos clave para
el fortalecimiento de estos procesos
a nivel comunitario.

otros enfatizan en la

El empoderamiento femenino como
un proceso clave en la resiliencia co-
munitaria también se ha senalado
en estas investigaciones, se relaciona
la resiliencia con la recuperacion de
identidades culturales y la participa-
cién politica. La resiliencia comunita-
riaimplicaredesdeapoyo, interaccién
social y procesos de agenciamiento.
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Desde la postura de estos estudios
se propone una visién de resiliencia
como proceso dindmico en constante
construcciéon, los componentes clave
de la resiliencia comunitaria: conoci-
mientos culturales, capacidades so-
ciales y estrategias organizativas. Por
altimo, estos estudios relacionan la
resiliencia con procesos de empodera-
miento y resistencia ante la opresién,
los factores que debilitan la resiliencia
son la pobreza, la corrupcién y la falta
de participaciéon comunitaria.

El rastreo y tratamiento de las 40-50
referencias sobre la tematica de la
resiliencia comunitaria nos permi-
te identificar que diversas ramas del
conocimiento la han abordado y los
diferentes enfoques tedricos y meto-
dolégicos desarrollados en las mismas
refuerzan su naturaleza holistica.

La resiliencia comunitaria se puede
concebir como un campo de estudios
bisagra entre las Ciencias Exactas
y las Ciencias Sociales, pues debido
a la complejidad de fenémenos que
afectan a las comunidades humanas,
se requiere asi mismo de una mirada
transdisciplinar y compleja que per-
mita identificar, reconocer, tratar y
resolver las diferentes adversidades a
las cuales se enfrentan.
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Aunque laresiliencia esun término en
principio abordado desde las Ciencias
Médicas y la Psicologia, es notable el
avance que las Ciencias Sociales han
tenido desde finales del Siglo XX. La
analogia que vincula los procesos de
resistencia corporales de la naturale-
za con los procesos de recuperacion y
de superacién de adversidades de las
comunidades humanas ha permitido
que las Ciencias Sociales puedan pro-
fundizar en el estudio sobre los terri-
torios y sobre las comunidades vulne-
rables y marginadas.

Es de vital importancia continuar de-
sarrollando investigaciones sobre la
resiliencia comunitaria, especialmen-
te aquellas que vinculen, por ejemplo,
las Ingenierias con el Trabajo Social,
para de esta manera mejorar las he-
rramientas para desarrollar la labor
en el territorio y lograr soluciones
mas significativas en el contexto de la
sociedad del Siglo XXI.

Las entrevistas llevadas a cabo en el
municipio de Tumaco a ciertos lide-
res y lideresas sociales muestran que,
a pesar de la falta de apoyo estatal a
los procesos culturales y artisticos, la
resiliencia comunitaria estd presente
en las comunidades y es clave para la
proteccion del tejido social. Las or-
ganizaciones de caracter civil conti-
nuan trabajando desde sus dindmicas
y logicas, pero aun asi se requiere una

mayor articulaciéon entre las institu-
ciones sociales para llegar a aquellas
poblaciones que mas lo requieren.

Finalmente, es preciso mencionar
que no se ha llegado a un consenso
unitario frente a la definiciéon del tér-
mino resiliencia, pero es cierto que
hay avances significativos en cuan-
to al abordaje tedrico de la tematica,
gracias al aporte de diferentes disci-
plinas del conocimiento y de sus me-
todologias e instrumentos de recolec-
cién dela informacioén.

Alzugaray Ponce, Carolina, Fuentes
Aguilar, Andrea, & Basabe, Neka-
ne. (2021). Resiliencia Comunitaria:
una aproximacién cualitativa a las
concepciones de expertos comunita-
rios. Rumbos TS, 16(25), 181-203

No fue posible incluir en el documento la to-
talidad de la transcripcion de las entrevistas
por temas de formato. Todas las entrevistas
estan transcritas y listas para su consulta y
revision, en caso de ser requerido.
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