VOL. 14. N° 28. 2022. ISSN: 1909-0811

81'd-

090y ‘opqInD ap oldidiunui [ us
opew.e 0191)4uod [9p

Sew1oJA ‘olje sasalnw us
uoloel|1ouodal | eled saAe|d
sojund ‘ejoual|isal e] A uoplad |3

é

Antonio Jos
Camacho

Calidad, excelencia y compromiso social

INSTITUCION UNIVERSITARIA

'

,

DE LOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION

IDEAS PLANTADAS

gegd-
vz d- 90°d-
OrVINN €| 8p anou
9pas B| Us Sojuslweuolor]ss ap uoIXa|ja ap O|NdILY JoAew o1npe |d us sajeuolouny
pepljiqiuodsip e| JepijeA eled ‘sel]s| us esiezeiqy sapepl|iqey se| A epjed ap
@oulnply A 10| us opeseq odnolold :0URIqUWO|000.}Y - OUBDIXBW O Y obsall |9 819os | |7IH [9p 019843



BIENVENID@

La revista SAPIENTIA es una publicacion semestral de la Institucién
Universitaria Antonio José Camacho (UNIAJC) de la ciudad de Cali, que
busca difundir a la comunidad académica nacional los resultados de
trabajos destacados realizados por semilleros de investigacion, asi
como articulos derivados de trabajos de grado, realizados
conjuntamente por profesores y semilleristas (estudiantes de pregrado
y de educacién media).

En esta edicion la revista SAPIENTIA muestra un redisefio de marca y
de estructura editorial en sus paginas, trabajo que desde el afio 2020, el
semillero de investigacién ALOGRAFIA del programa de Disefio Visual
de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas ha venido
desarrollando.

El cambio se genera para que la revista esté mas cerca de los
estudiantes, promueva el interés por la investigacion, tenga mas
participacion en la difusion y produccién del conocimiento cientifico
universitario.
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Comunicate con nosotros y déjanos tu opinion:
alografia@admon.uniajc.edu.co
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EDITORIAL

¢Por qué publicar en la revista Sapientia?

Siempre que hacemos un articulo, ya sea como resultado de un ejercicio investigativo o una
reflexion alrededor de un tema especifico, aparece el cuestionamiento sobre la revista donde
sera publicado, ya sea porque se requiere un estatus para el mismo o buscar gue una gran parte
de la comunidad cientifica pueda leerlo vy, por qué no, realimentar su contenido con criticas que
favorezcan el fortalecimiento de la informacion que alli se transmite. Es un ejercicio conocido
como publicar en revistas indexadas. Generalmente, este tipo de revistas tienen comites
editoriales bastante exigentes y rigurosos con las condiciones entregadas a los autores, pero
resulta un gjercicio sumamente gratificante cuando se recibe el aval de publicacion. Este nivel
esta muy asociado con investigadores que desarrollan procesos de investigacion que se ubican
en la frontera del conocimiento y su aporte tanto social como cientifico son muy importantes, de
tal manera que se afecta positivamente el indice H de cada autor.

Nuestra revista Sapientia esta en otro nivel, porque su contenido da cuenta del ejercicio de
investigacion formativa desarrollado por los estudiantes y profesores, que en su mayorfa estan
integrados a semilleros o grupos de investigacion. Es otro nivel porque da la oportunidad de
visibilizar aquellos trabajos que no son catalogados como “cientificos’, pero tienen un gran
aporte a problematicas sociales y/o empresariales. Adicionalmente, da la posibilidad de contar
con una publicacion gue tiene un gjercicio editorial riguroso y debidamente documentado, lo cual
le da garantia, tanto al autor como al lector, de seriedad y calidad de la publicacion. Es asi como
empezamaos a crecer en Google Académico con citas de otros articulos. Adicionalmente, en
nuestro portal de la revista (https://revistas.uniajc.edu.co/index php/sapientia/search/search) se
puede observar como este arfio, hasta el 31 de octubre, se han hecho 5517 descargas de la
revista. Esta cifra es muy importante y da cuenta del logro que esta alcanzando nuestra revista,
sin contar que tenemos consultas de todo el continente americano y de Europa. Por esta razon,
publicar en nuestra revista Sapientia debe ser motivo de orgullo, porgue es el premio al trabajo
juicioso de estudiantes, profesores, revisores, pares, lectores y del grupo editorial, que tienen
siempre el valor de dar lo mejor, con el proposito mismo de poner en alto el nombre de nuestra
institucion Universitaria Antonio Joseé Camacho

Quiza nuestra revista esta catalogada como un producto de apropiacion social de conocimiento,
porque es una divulgacion de un trabajo investigativo, pero nadie nos quita la oportunidad de ser
visibles, desde una etapa muy temprana de formacion académica, como o son los estudiantes,
hasta el mas connotado doctor que hace parte de uno de nuestros grupos de investigacion.
Todos con la conviccion de haber hecho un trabajo de escritura riguroso y serio, con el total
convencimiento que estan haciendo un aporte a la comunidad académica de Unicamacho y a
Su contexto externo mas inmediato

Por las razones sefialadas, los invito a publicar en nuestra revista Sapientia, pero especialmente
a leerla, referenciarla en sus trabajos, compartirla con sus comparieros y familiares, para que
conozcan de los ejercicios investigativos que hacemos al interior de nuestra institucion

Ing. Juan Carlos Cruz Ardila
Decano de Investigaciones UNIAJC
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RESUMEN

El envejecimiento, por todos sus efectos
sobre los sistemas del ser humano, trae
Consigo un mayor riesgo de caldas,
consolidandose como la segunda causa de
muerte por traumatismos involuntarios mas
frecuente a nivel mundial, por lo que se
categoriza como un problema sustancial para
la salud publica. El ejercicio fisico en los
Adultos Mayores (AM) ha mostrado ser Util a
la hora de reducir el riesgo de caida, mejorar
la calidad de vida, funcionalidad,
independencia, movilidad e incrementar la
habilidad para el desarrollo de las Actividades
Basicas de la Vida Diaria. El objetivo principal
de este estudio fue determinar los efectos del
entrenamiento HILIT sobre el riesgo de caida
y las habilidades funcionales en AM
fisicamente activos. Para esto, se realizd un
ensayo clinico no aleatorizado, con una
muestra obtenida por conveniencia de dos
centros deportivos de AM, consolidando un
Grupo Control (GC) (n = 20) y un Grupo
Experimental (GE) (n = 20). Los hallazgos
muestran que al comparar el GE con el GC se
produjeron cambios estadisticamente
significativos en el momento post
intervencion (p<0.05) en las variables Vo2Max,
tiempo de ejecucion del test de Rockport,
escala de Tinetti y en los dominios de salud
general, funcion fisica, dolor corporal,
vitalidad, el promedio del componente fisico y
el promedio del componente mental de SF-
12v2. Estos resultados sugieren que el HILIT
es Util para reducir el riesgo de caidas,
mejorar las habilidades funcionales de los AM
y contribuir a la Década del Envejecimiento
Saludable.

PALABRAS CLAVE

Envejecimiento, Adulto Mayor, Riesgo de
Caida, Habilidades Funcionales, Calidad de
Vida, Ejercicio Fisico, HILIT.

ABSTRACT

Aging, due to all the effects it has on human
systems, leads to an increased risk of falls,
becoming the second most frequent cause of
death due to unintentional trauma worldwide,
therefore, it is categorized as a major problem
for public health. Physical exercise in older
adults (OA) has been shown to be useful in
decreasing the risk of falling, improving quality
of life, functionality, independence, mobility,
and the ability to perform basic activities of
daily living. The main objective of this study
was to determine the effects of HILIT training
on fall risk and functional abilities in physically
active OA. For this purpose, a non-randomized
clinical trial was conducted with a sample
obtained by convenience from two OA exercise
centers, establishing a Control Group (CG) (n =
20) and an Experimental Group (EG) (n = 20).
The findings show that when comparing the
EG with the CG statistically significant changes b
occurred at the post-intervention time (p <
0.05) in the variables Vlo2Max, time of
execution of the Rockport test, Tinetti scale
and in the domains of general health, physical
function, bodily pain, vitality, the average of the
physical component and the average of the
mental component of SF-12v2. These results
suggest that HILIT is useful in reducing the risk
of falls, improving functional abilities of OA,
and contributing to the Decade of Healthy
Aging.

KEYWORDS
Aging, Older Adult, Fall Risk, Functiona!
Abilities, Quality of Life, Physical Exercise, HILIT
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INTRODUCCION

as caldas son consideradas como la segunda causa mundial de muerte por
traumatismos involuntarios mas frecuente, ademas es reconocida como un problema
sustancial para la salud publica en todo el globo; este problema es definido como un
suceso involuntario que origina impactos del cuerpo contra alguna superficie firme
(suelo u otro) provocados por la pérdida del equilibrio (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2021a). En diversos estudios se han identificado los factores de riesgo de esta
problemética, categorizandolos como intrinsecos (estado funcional y salud del individuo) vy
extrinsecos (uso de medicamentos y la relacion con el medio ambiente-iluminacion, equipos de
seguridad, entre otros) (Bloch, 2021; Martinez Gonzélez et al,, 2020; Rios-Fraustro et al, 2021).

En los Adultos Mayores (AM) las causas mas frecuentes con relacion a las caidas son la
ingesta de farmacos, caracteristicas funcionales, dificultad para utilizar ambas extremidades, la
presencia de diversas enfermedades, orientacion en el espacio, el sexo y la edad (Varas-Fabra
et al, 2006). La relacion de las caidas con la edad situa a los AM como el grupo poblacional
mas susceptible a estas y con posibles repercusiones mortales (OMS, 2021a). A su vez, las
caldas pueden conllevar consecuencias a nivel psicoldgico (miedo a volver a caer, sintomas
depresivos, entre otros), fisicos (dificultad para caminar, dependencia en las habilidades
funcionales, entre otras) y sociales (no ser jubilado — mayor tiempo en el mercado laboral,
restriccion y aislamiento social) (Silva et al,, 2018).

Por otro lado, la OMS (2015) en su informe mundial sobre el envejecimiento y la salud,
evidencia que por primera vez en la historia la esperanza de vida ha incrementado, situandose
por encima de los 60 afios; al mismo tiempo, hace énfasis al envejecimiento acelerado debido a
la baja mortalidad en los adultos vy a la baja tasa de fecundidad presentadas mundialmente en
los Ultimos afios. Dentro de este mismo informe, la OMS plantea la necesidad de llegar a una
vejez saludable. Consigo, surge la necesidad de intervenir por medio del entrenamiento fisico
con el objetivo de evaluar, prevenir, intervenir y reducir el riesgo de caida (Pinzon-Espitia, 2027).

Es necesario recalcar que, para la prevencion y mejora de la condicion fisica, el gjercicio es una
herramienta indispensable (Viladrosa et al, 2017). La mejora de la capacidad funcional es mas
evidente cuando el ejercicio influye en mas de un componente de la condicion fisica (fuerza,
resistencia y equilibrio) (Izquierdo, 2019), adicionalmente, genera una disminucion en el riesgo
de caida y mejora la funcionalidad, disminuyendo asi la dependencia (Saavedra, Y., Acero, 2017).
La practica constante de ejercicio fisico retrasa e incluso revierte la fragilidad, la discapacidad,
el deterioro cognitivo y funcional y, a su vez, da mejoras sobre los mismos (Izquierdo, 2019). La
calidad de vida en los AM se ve estrechamente relacionada con la influencia del ejercicio fisico
sobre la funcionalidad vy la prevencion de caidas, como también a una mayor interaccion social
(Martinez Araya et al,, 2018).

Recientemente, en el estudio realizado por Saavedra y Acero (2017), se identificd que un
programa de ejercicios fisicos de marcha, equilibrio, coordinacion motora y actividades de la
vida diaria influye positiva y significativamente en la disminucion del riesgo de caida y en la
funcionalidad de los AM. Otro estudio realizado con un programa de ejercicios
neuromusculares ejecutado 3 veces a la semana por 45 minutos durante 3 meses, también
evidencio una reduccion importante del riesgo de caida (Martinez Araya et al,, 2018). En
congruencia con el numero total de semanas intervenidas en el estudio anterior, Martinez Aldao
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et al. (2020) sugieren que la realizacion de ejercicios de fortalecimiento muscular y reeducacion
propioceptivo tiene un impacto positivo sobre el equilibrio y la velocidad de la marcha en los
AM.

Algo semejante sucede con las demencias degenerativas, las cuales son enfermedades
relacionadas con el envejecimiento (Rodriguez-Escobar et al,, 2016). En el estudio realizado por
Garcia-Moreno et al. (2021), se logrd identificar que un programa de ejercicio fisico que incluya
entrenamiento de fuerza, equilibrio, gjercicios funcionales y de marcha, puede prevenir las
calidas en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

Considerando la influencia positiva del ejercicio fisico en los AM, la metodologia del
Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad (HIIT por su traduccion al inglés) descrita como un
entrenamiento fraccionado en episodios repetitivos basado en intervalos de esfuerzo a alta
intensidad entre el 80% al 95% de la Frecuencia Cardiaca Maxima (FCmax) y de recuperacion
(pausas activas o pasivas) a baja intensidad entre el 40% y 50% de FCmax se ha convertido en
uno de los métodos de mayor interés actualmente (American College of Sports Medicine,
[ACSM] 2014a; Cofré-Bolados et al, 2016; Nufiez Vergara et al,, 2021). A su vez, precisa dos
categorias de intervencion, el HIIT de peso corporal o también conocido como HIIT de
resistencia, que consiste en movimientos corporales, pesos libres, barras o elementos para las
actividades de alta resistencia a la repeticion; y el HIIT aerdbico, el cual consta de actividades
como correr y montar bicicleta (Kilpatrick et al, 2074; Rivas-Campo et al,, 2022).

El entrenamiento por intérvalos de alta intensidad y bajo impacto (HILIT por su traduccion al
inglés) surge como una variante del HIIT. El Entrenamiento de Bajo Impacto (LIT por su
traduccion al inglés) se evidencia en cualquier ejercicio fisico que evite el exceso de estrés
articular (Matsudo, 2012). Actividades como caminar, marchas moderadas, nadar
(hidrogimnasia y actividades acuaticas), bailar (gimnasia musical aerdbica), montar bicicleta
(en especial estética) y realizar yoga se distinguen como ejercicios propios del LIT (Alarcon &
Abensur, 2020; Arias1 et al., 2018; Cabezas Flores et al,, 2020; Gomez et al,, 2019; Sanchez et
al, 2027). En sintesis, podemos decir que el HILIT es una metodologfa de entrenamiento
fraccionada en episodios repetitivos con intervalos de tiempo de esfuerzo a intensidades entre
el 80-95% FCmax y de recuperacion entre el 40-50% FCmax, aplicable en HIIT de resistencia y
HIIT aerdbico, mediante ejercicios de bajo impacto para evitar el exceso de estrés articular en
sus practicantes (Mezil et al, 2015). o))

A pesar de que hay investigaciones que valoran el riesgo de caida y las habilidades funcionales
en AM (Chalapud Narvaez & Escobar Almario, 2017; Mantilla-Morrdn et al, 2018), no hay
ninguna que evalle la influencia del HILIT sobres estas variables en AM colombianos. Es por
esto por lo que el objetivo principal de este estudio es determinar los efectos del entrenamiento
HILIT sobre el riesgo de caida y las habilidades funcionales en los adultos mayores fisicamente
activos.

Gonzalez - Afanador - Garcia



MARCO TEORICO

Efectos sistémicos del envejecimiento
El envejecimiento es un proceso natural
progresivo e irreversible que compromete la
salud de las personas y genera diversos
cambios a nivel fisioldgico, donde se
relacionan los estructurales y funcionales que
inciden en el deterioro del equilibrio y la
marcha causando disminucion de la
capacidad funcional y propiciando el aumento
del indice de caida como resultado de las
afectaciones del sistema cognitivo, sensitivo y
motor (sisterna musculoesguelético y
sistema nervioso) (Benavides-Rodriguez et al,,
2020; Morejon, Hernandez, Pujol, 2018). No

© obstante, cabe resaltar que el deterioro del

sistema musculoesquelético es uno de los
mas comunes en los AM y se asocia a la
pérdida de fuerza y masa muscular
(sarcopenia) (Noa Pelier et al, 2021), la
pérdida de la funcion osteoblastica, la falta de
respuesta a factores osteogenicos, entre
otros procesos gue provocan el deterioro
0seo y contribuyen a la aparicion de la
osteopenia y osteoporosis como
manifestacion propia del envejecimiento
(Portal-NUfiez et al,, 2012; Aibar-Almazan et
al, 2022).

Beneficios del ejercicio fisico en
adultos mayores

Ademas de los diversos beneficios del
ejercicio fisico sobre la salud mental y social,
produce cambios a nivel fisioldgico, tales
como la mejora y mantenimiento del sistema
muscular (fuerza, hipertrofia), sistema ¢seo
(densidad dsea), sisterna articular, sistema
nervioso ademas de favorecer la integracion
del esquema corporal, aumentar el
metabolismo, reducir el riesgo de padecer
alguna enfermedad cronica no trasmisible
(ACSM, 2015; Correa et al, 2010) y con ello
mejorar el estado vy la calidad funcional, la
independencia, la movilidad e incrementar la
habilidad para el desarrollo de las Actividades
Basicas de la Vida Diaria (ABVD) del AM
(Cabezas et al, 2017).

Sapientia, UNIAJC. Vol. 14 (28)

Entrenamiento Intervalico de Alta
Intensidad (HIIT)

El ejercicio fisico se define como ‘la actividad
fisica estructurada, planificada y repetitiva
realizada con el objetivo de mantener o
mejorar la condicion fisica” (Del Campo et al,
2019). A su vez, la condicion fisica se
conceptualiza en los AM como la habilidad
para realizar tareas diarias sin fatiga excesiva
y con el vigor suficiente para disfrutar de las
mismas y poder dar respuesta a situaciones
inesperadas (President’s Concil on Physical
Fitness and Sport, 1971, citado por Ceballos-
Gurrola et al, 2012). Dentro de los diversos
programas de gjercicio fisico para su mejora
surge el HIIT, el cual era utilizado sdlo para
entrenar a deportistas de alto rendimiento y
€en sus inicios con su poca sistematizacion, ya
que se consolidaba como la combinacion
secuencial de trabajo—pausa,
ataque—defensa y distancias
largas—distancias cortas (dependiendo de la
disciplina deportiva), pero desde la década de
los 90's ha emergido como estrategia
terapéutica en adultos evidenciando su
eficacia para mejorar el estado fisico por sus
cortos e intensos ejercicios alternados con
periodos de pausa activa o pasiva (Cofré-
Bolados et al, 2016), siendo empleado en
diferentes contextos, desde deportes de alto
rendimiento hasta en contextos laborales bajo
diferentes metodologias (Suarez, Ramos &
Garcfa-Garro, 2022).

Entrenamiento de Alta Intensidad y
Bajo Impacto (HILIT)

El LIT se distingue por su intervencion con
gjercicios con poco o nulo estrés articular
tales como caminar, actividades acuaticas,
baile, entre otras. Siendo recomendados tanto
para AM como para personas con
antecedentes de lesiones, enfermedades
osteoarticulares, musculoesqueléticas o con
obesidad (Abellan, Sainz, Ortin, 2014; Garcia-
Gil, 2013). EIHILIT es entonces la integracion
del HIIT con el LIT, aprovechando tanto, los
diversos beneficios del HIIT relacionados con
las adaptaciones metabodlicas, como los del
LIT por el cuidado del sistema 6seo,



disminucion del riesgo de lesiones, ademas
de ser idoneo para personas con
osteoporosis o0 artritis (Mezil et al, 2015). Esta
metodologia se considera integral y apta para
el AM, gue aun en su mayoria de edad son
entrenables y tienen la capacidad de
adaptarse tanto al entrenamiento de fuerza
como de resistencia cardiovascular
obteniendo beneficios compensatorios de
ganancia y/o mantenimiento de fuerza 'y
masa muscular, mejora la capacidad
funcional e independencia y la funcion
cardiovascular, entre otros (ACSM, 20714b;
Castro & Palop Montoro, 2012; Garcia-Gil,
2013).

METODOLOGIA

Disefo del Estudio y Participantes

El presente estudio es un ensayo clinico no
aleatorizado, en el cual se valoro el equilibrio y
la marcha como componentes que identifican
el riesgo de caida en los AM. La muestra se
obtuvo por conveniencia, a partir de una
invitacion directa en grupos deportivos de AM
de la ciudad de Palmira, Valle del Cauca. Un
total de 40 AM participaron del estudio, los
cuales fueron divididos en 2 grupos
dependiendo del centro de actividad fisica al
que pertenecieran, los AM del centro
recreativo del Parque del Azlcar fueron el
grupo experimental (n = 20) y los del grupo
deportivo del barrio 20 de Julio, fueron el
grupo control (n = 20). Los participantes
cumplieron con los siguientes criterios de
inclusion: Ser mayor de 54 afios de edad;
haber diligenciado el consentimiento
informado previo al estudio. Criterios de
exclusion: tener la insuficiente autonomia
fisica que le impida realizar los gjercicios
previstos para el estudio; tener un deterioro
cognitivo que le impida seguir instrucciones;
personas con patologias que impliquen el
equilibrio, como el vértigo o uso de farmacos
que lo afecten; ser parte de algun programa
de ejercicio fisico diferente al estudio; si falta a
mas de dos sesiones del estudio; personas

con tension arterial alta (160/100) y no esté
controlada.

Intervencion de Entrenamiento HILIT
Se desarrollo a partir de la prescripcion del
ejercicio fisico ofrecida por el Colegio
Americano de Medicina del Deportiva (ACSM,
2015) donde establece los principios FITT-VP
(frecuencia, intensidad, tiempo, tipo, volumen
y progresion). Al grupo experimental se le
aplico la metodologia de entrenamiento HILIT
en un medio acuatico (piscina) 4 veces por
semana durante 8 semanas. Cada sesion de
entrenamiento durd 60 minutos y estuvo
constituida por tres fases (inicial, central y
final). La fase inicial tuvo una duracion de 10
minutos. Se presento y concientizé sobre 10s
objetivos de cada sesion y se realizo un
calentamiento general (estiramiento,
movilidad articular y ejercicios de activacion
cardiovascular y respiratoria). La fase central
duraba entre 35-40 minutos. Se ejecutaron
las dos categorias de intervencion del HIIT
(HIIT de peso corporal y HIIT de resistencia)
por medio de ejercicios basicos, coordinativos
y neuromotores en medio acuatico; durante
los intervalos de tiempo de accion se exigio
intensidades entre el 80-90% FCmax
estimada a través de la Escala de Esfuerzo
Percibido de Borg (EEPB) 7-9; validez y
confiabilidad de la escala de esfuerzo
percibido de Borg (Fajardo et al, 2009); y en
los intervalos de recuperacion entre el
46—55% FCmax. correspondiente a la EEPB
2-3. Para lograr que los AM alcanzaran =
intensidades tan altas se realizo una
adaptacion y progresion del ejercicio durante
3 sesiones, donde se exigieron intensidades
entre el 56—75% FCmMax (4 - 6 EEPB). Y los
Ultimos 10—15 minutos correspondientes a la
fase final de las sesiones, se implementaron
gjercicios de estiramiento, respiracion y
caminata entre 40-55% FCmax (1-3 segun la
EEPB), socializacion de los objetivos
cumplidos, proyeccion y enfoque de futuros
objetivos y/o entrenamientos y se brindd una
orientacion sobre los beneficios del gjercicio
fisico en el riesgo de caida y las habilidades
funcionales.
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Por otro lado, el grupo control mantuvo su
practica de actividad fisica usual.

Variables e instrumentos

Mediante la administracion de un cuestionario
autodiligenciado, se recolectd informacion
sociodemografica de variables como la edad,
sexo, estrato socioeconomico, nivel de
escolaridad, profesion u ocupacion y
consumo de alcohol y tabaco.
Adicionalmente, cada una de las tomas de
medidas fueron realizadas por el mismo
investigador, con el objetivo de disminuir
sesgos con las formas de captacion de datos
0 en los comandos verbales y motivacionales
empleados.

&N variables Principales

Riesgo de Caida — Escala de Tinetti

El riesgo de caida se valoro a partir de la
escala de Tinetti, el cual es un test validado y
confiable para AM de Colombia (Guevara y
Lugo, 2012). Este consta de la valoracion del
equilibrio y la marcha, estos componentes
ofrecen informacion para determinar si
existen alteraciones que permitan evidenciar
posibles trastornos neuroldgicos o
musculoesqueléticos. Dicha escala cuenta
con nueve ftems de equilibrio y siete de
marcha, donde las respuestas se consideran
como 0 (anormal — la persona no logra o
mantiene la estabilidad en los cambios de
posicion o tiene un patrén de marcha
inapropiado); 1 (adaptativa — logra los
cambios de posicion o patrones de marcha
con compensaciones posturales); 2 (normal -
sin dificultades para ejecutar las diferentes
tareas de la escala) (Guevara 'y Lugo, 2012).
En cuanto a la calificacion de este test, se
identifica como puntaje maximo del equilibrio
16 puntos y para la marcha 12, para un total
de 28, siendo este el puntaje total que
evidencia el riesgo de caida y se considera
que, entre 19-24 puntos, el riesgo de caida es
minimo, mientras que, si se encuentra menor
a 19 puntos, el riesgo de caida es alto (Cerda
etal, 2027).
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Variables Secundarias

Vo2 Maximo - Test de Rockport

Se define como consumo maximo de oxigeno
(VO2 max.) la mayor cantidad de oxigeno que
una persona utiliza durante un esfuerzo fisico
expuesto al aire atmosférico (Martinez, 2002).
Para estimar esta variable se aplico el Test de
Rockport; este test utiliza datos como el peso
corporal (Pc), la talla (T), edad en afios v el
sexo (S) (0 para mujeres — 1 para hombres).
Adicionalmente, la persona debe caminar una
milla (1.609 metros) lo mas deprisa posible. Al
terminar dicho recorrido, inmediatamente se
debe tomar el tiempo (T) que tardd en
caminar esa milla y medir su frecuencia
cardiaca (FC). Para el registro de la FC se
utilizo el sensor Polar H10 vy el reloj Polar
M400; Sensor Polar H7 v aplicacion Polar
Beat, y Pulsioximetro GMD Pulsax 500E; para
el registro del tiempo se empled la aplicacion
Multicronémetro y Temporizador para
dispositivos moviles Android. Para la
estimacion del VO2max se utilizé la siguiente
formula (George et al, 2005): VO2max= 132.6
- (0.17 xPc) = (0.39 x edad) + (6.31 *S) -
(827 xT) - (0156 x FC).

Calidad de vida relacionada con la
salud

Se implemento el cuestionario de salud SF-12
para conocer y valorar el nivel de la calidad de
vida relacionada con la salud. Este
cuestionario se encuentra validado (Ramirez-
Vélez et al, 2010) y ha sido ampliamente
utilizado en adultos colombianos (Garcia-
Garroetal, 2027). El cuestionario consta de
12 items procedentes de las 8 dimensiones
del SF-36, el cual integra la funcion fisica (2
preguntas), funcion social (1 pregunta), rol
fisico (2 preguntas), rol emocional (2
preguntas), salud mental (2 preguntas),
vitalidad (1 pregunta), dolor corporal (1
pregunta) vy la salud general (1 pregunta); su
numero de opciones de respuesta se
encuentran entre 3y 6 dependiendo del item,
y su puntuacién oscila entre 0 (peor estado de
salud) y 100 (mejor estado de salud) para
cada una de las 8 dimensiones (Instituto
Nacional de Estadistica e Informéatica, 2016).



Funcionalidad - indice de Barthel

Este se utilizd para medir y conocer el nivel de
funcionalidad y su relacion con diez de las
ABVD. Su valoracion se estima a partir del
grado de dependencia y se categoriza en total
independencia, dependencia leve, moderada,
severa y total, con puntajes entre cero (0)
(completamente dependiente) a 100
(completamente independiente). Sus
categorias varian entre dos y cuatro opciones
de respuesta, su respectiva puntuacion varia
entre 0, 5, 10 y 15, segun corresponda la
categoria y su respuesta (Silva et al, 2018).
Validacion del indice de Barthel (Bernaola-
Sagardui, 2018).

indice de Masa Corporal

Para complemento del estudio se realizo la
valoracion del indice de masa corporal (IMC),
se calculd midiendo el peso corporal en
kilogramos v la talla en metros. Una vez
obtenidos estos datos, el peso corporal es
dividido por el cuadrado de |a talla en metros
(kg/m?2) (OMS, 2017).

Anadlisis Estadistico

El andlisis estadistico se llevo a cabo con el
programa informatico SPSS version 24.0, se
partio de un analisis exploratorio donde se
hallaron los valores minimos y maximos vy los
valores perdidos, posteriormente se rezalizo la
prueba de normalidad Shapiro-Wilk y se
identificaron medias y desviacion estandar

60 sujetos fueron abordados para la participacion en el estudio

para las variables paramétricas y mediana y
rango intercuartilico para las variables no
parametricas; en cuanto a las variables
cualitativas se hallaron las frecuencias y
porcentajes. En las muestras independientes
la comparacion de medias se realizo con la
prueba T de Student para determinar las
diferencias entre el grupo experimental v el
grupo control de variables cuantitativas
parametricas; para examinar las diferencias
entre los grupos con variables no
parametricas se utilizaron la prueba
estadistica U de Mann Whitney (dicotdmicas)
y la Kruskal-Wallis (politomicas). Por ultimo,
un valor de p < 0,05 se considero
estadisticamente significativo.

RESULTADOS

Se abordaron 60 personas pertenecientes a
dos grupos deportivos de AM para participar
en el estudio. Uno de estos grupos fue elegido
COMO grupo experimental, 25 personas
aceptaron participar, de las cuales 4
desertaron y una fallecid (n = 20); el otro
grupo fue elegido como el grupo control, de
este, aceptaron 21 personas para participar,
sin embargo, una de estas no cumplio con los
criterios de inclusion (n = 20). Dejando un total
de 40 personas que participaron de este
estudio (Figura 1).

@

v

Se solicito la participacion de un grupo experimental
con 30 personas para la aplicacion del HILIT

I Se nego a participar (N=5) }q—l

25 aceptaron ser parte del estudio

Desertaron del estudio (n=4)
Fallecida (n=1) total (n=5)

20 sujetos encuestados fueron elegibles,
incluidos y continuaron en el estudio

4

v

Se solicito la participacion de un grupo control
con 30 personal para la aplicacion del HILIT

'—b{ Se nego a participar (n=9)

21 aceptaron ser parte del estudio

No cumplieron con los
criterios de inclusion (n=1)

20 sujetos encuestados fueron elegibles,
incluidos y continuaron en el estudio

4

40 sujetos encuestados fueron elegibles e incluidos en el estudio

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion de los sujetos - Fuente: Elaboracion propia
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Los datos presentados en la Tabla 1
relacionan la informacion sociodemografica.
En total, 40 personas hicieron parte del
estudio. Enel GE 95 % (n = 19) eran mujeres y
el restante 5 % (n = 1) hombres, mientras que
para el GC el porcentaje de hombres ascendio
al 15% (n = 3). La edad en el GE fue de 66,50
(DE =8,00) y la del GC fue de 66,45 (DE =
5,92), en cuanto al consumo de alcohol el 100
% (n = 20) del GE no tienen este habito
mientras que el 15% (n = 3) del GC si lo hace;

en la variable del consumo de tabaco el 100 %

(n = 20) del GE no tienen este habito y sdlo el
5% (n = 1) del GC lo tiene. Adicionalmente, se
evidenciaron diferencias significativas (p <

0,05) en las siguientes variables: estrato
socioeconomico (p = 0,00), donde el estrato
mas prevalente fue el 2, el 55% (n = 11) del
GEyel 60 % (n = 12) del GC pertenecian a
este, para el GE el segundo estrato mas
prevalente fue el 3, con un 40 % (n = 8),
mientras que para el GC fue el estrato 1 con
un 40 % (n = 8); nivel de escolaridad (p =
0,000), para el GE sus valores de mayor
frecuencia fueron primaria con 40 % (n = 8),
secundaria 40 % (n = 8) y universitario 20 % (n
=4),y para el GC fueron primaria 60 % (n =
12), secundaria 25 % (n = 5) y ninguno 15 % (n
=3).

Total n = 40 GEn =20 GCn=20 Valor p-

Edad. Media (DE) 66,48 (6,95) | 66,50 (800) | 66,45 (592) 0,982
Sexo. n (%) Femenino 36(81,8) 19 (95,0) 17(850) 0,298

Masculino 4(91) 1 (50) 3(150)
Estrato socioeconémico. Estrato 1 8(182) 0(0,0) 8(40,0) 0,000%
n (%) Estrato 2 23(523) 11 (550) 12 (60,0)

Estrato 3 8(182) 8(40,0) 0(0,0)

Estrato 4 1(2,3) 1(50) 0(00)
Nivel de escolaridad. Ninguno 6,8) 0(0,0) 3(150) 0,000%
n (%) Primaria 20 (45,5) 8 (40,0) 12 (60,0)

Secundaria 13(29,5) 8(40,0) 5(250)

Universitario 91) 4(20,0) 0(0,0)
¢Consumo de alcohol? Si 6,8) 0(0,0) 3(150) 0,075
n (%) No 37841 | 20(1000) | 17850
¢Consumo de tabaco? Si 2.3) 0(00) 1(50) 0317
n (%) No 39 (88,6) 20(100,0) 19 (95,0)
GE: Grupo experimental; GC: Grupo control; DE: Desviacion estandar; %: porcentajes. p: significancia bilateral
*p<0,05

Tabla 1. Datos sociodemogréficos de la muestra (n = 40) - Fuente: Elaboracion propia.

En el andlisis de las diferencias de medias
entre el momento pre intervencion y post
intervencion mostrados en la Tabla 2, se
encontro diferencia estadisticamente
significativa con relacion a la aplicacion de la
metodologia HILIT al GE para las variables de
VO2Max (p = 0,000), tiempo de ejecucion de la
prueba de Rockport (p = 0,000) y el puntaje
total de Tinetti (p = 0,000), a diferencia del GC
que no logro diferencias significativas en
ninguna de las variables. Aunque el GE tuvo
una disminucion de medias en el IMC (pre
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intervencion 29,15+; post intervencion 29,07+)
esta no fue estadisticamente significativa (p =
0,580).



GC GE

Variable Valor p Valor p

Pre Post Pre Post
IMC. Media (DE) 29,98+ 3,77 | 30,21 + 4,02 0,290 29,15+339 | 29,07 + 3,50 0,580
VO2Méx. Media (DE) | 12,18+94 [1239+ 11,68 0827 16,56+837 | 2287+7,683 0,000*
Tiempo Rockport 2031+245) 2017 +32 0,654 1863£1931681+1,.80 0,000*
Puntuacion total
Tinetti. Me (RIC) 27,00 (3) 28,00 (1) 0,112 26,00 (2) 28,00 (1) 0,000%
DE: Desviacion estandar; ME: Mediana; RIC: Rango intercuartilico. GC: Grupo Control; GE: Grupo
experimental; p: significancia asintética bilateral; IMC: Indice de Masa Corporal; *: p < 0,05

Tabla 2. Efectos del entrenamiento HILIT sobre las habilidades funcionales y el riesgo de caida.

Fuente: Elaboracion propia.

Enla Tabla 3 se presentan los efectos del
HILIT sobre los parametros de calidad de vida
relacionado con el cuestionario SF-12, donde
se halld una diferencia estadisticamente
significativa para el GE en la salud general (p =
0,019), funcion fisica (p = 0,036), dolor
corporal (p = 0,018), vitalidad (p = 0,004),
Sumatoria del Componente Fisico (SCF) (p =
0,007) y la Sumatoria del Componente Mental
(SCM) (p = 0,005). Por otro lado, el GC solo

presento diferencias significativas en el rol
fisico (p = 0,034) y en la salud mental (p =
0,033) a diferencia del GE que no mostro
diferencia significativa en estos, pero si un
aumento en su media aritmética; rol fisico
(pre 72,50 — post + 87,50), salud mental (pre
+73,50 — post + 88,00) y al igual en el rol
emocional (pre +65,00 — post + 80,00) v la
funcion social (pre £75,50 — post + 86,40).

Variable s¢ Valor p GE Valor p
Pre Post Pre Post
Salud General. Me (RIC) 64,90 (22,63) 64,40 (19,80) 1,000 62,80 (25,78) | 76,20(19,18) 0,019*
Funcién Fisica. Me (RIC) | 77,50 (30.24) | 7500 (33,44) 0,480 62,50 (36,72) | 80,00 (30,99) 0,036+
Rol Fisico. Me (RIC) 77,50 (3795) | 92,50 (24,46) 0,034% 72,50 (44,35) | 87,50 (31,93) 0,063
Rol Emocional. Me (RIC) 90,00 (26,15) | 82,50(33,54) 0,083 65,00 (40,06) | 80,00 (37,69)
Dolor Corporal. Me (RIC) | 8500 (26,15) | 87,50 (20,67) 0,480 70,00 (3498) | 8500 (1884) 0,018*
Salud Mental. Me (RIC) 86,00 (16,67) 77,50 (19,70) 0,033* 7350(30,82) | 8800(17,94) 0,054
Vitalidad. Me (RIC) 74,00 (26,03) | 83,00(21,78) 0134 67,00 (3388) | 87,00(21,78) 0,004*
Funcién Social. Me (RIC) 76,10 (37,51) | 8565(3092) 0176 7550 (34,66) | 8640 (20,22) 0,363
SCF. Me (RIC) 84,00 (39,38) | 84,00(17,88) 0,066 77,25 (4863) | 87,00 (1825) 0,001* Q
SCM. Me (RIC) 81,12(19.25) | 84,25 (23,00) 0955 68,50 (41,44) | 94,25 (31,44) 0,005
ME: Mediana; RIC: Rango intercuartilico; GC: Grupo Control; GE: Grupo experimental; p: significancia asintdtica bilateral;
SCF: Sumatoria del Componente Fisico; SCM: Sumatoria del Componente Mental; *: p < 0,05

Tabla 3. Efectos del HILIT sobre la calidad de vida relacionada con la salud

Fuente: Elaboracion propia.

DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue
determinar los efectos del entrenamiento
HILIT durante 8 semanas sobre el riesgo de
caida y las habilidades funcionales en AM
fisicamente activos. Los principales hallazgos

de este estudio sugieren que el HILIT mejora
el VO2Max, el tiempo de ejecucion de la
prueba de Rockport, la calidad de vida
relacionada con la salud y el riesgo de caida.
Dichos resultados se hacen importantes para
el mantenimiento y mejora de la capacidad
funcional, integrandose esta misma como
capacidad funcional (tener movilidad,
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establecer y mantener relaciones entre otros)
y capacidad intrinseca (comprende todas las
capacidades fisicas y mentales — movimiento
fisico, energia, equilibrio, entre otras) y podria
llegar a usarse para dar cumplimiento al
objetivo de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, apuntandole a la Década del
Envejecimiento Saludable (OMS, 2021b).

Las caldas se han considerado como un
problema de salud publica, por ello, diversos
paises se han interesado en implementar
mecanismos y programas de prevencion de
caidas en los AM enfocados a conservar su
funcionalidad partiendo desde las
alteraciones de la marchay el propias de esta
poblacion (Suarez Aleman et al, 2018). En el

Q presente estudio los participantes

intervenidos con el HILIT mostraron mejoras
significativas en el equilibrio y la marcha.
Estos resultados concuerdan con un estudio
clinico, cuasiexperimental, longitudinal,
prospectivo y prolectivo desarrollado por
Espinosa-Cuervo et al. (2013), el cual incluyo
personas entre los 65y 84 afios de edad de
ambos sexos y encontraron que los gjercicios
relativos a la postura, el entrenamiento
funcional del sisterna oculovestibular,
equilibrio, coordinacion, transferencias,
traslados y marcha en un programa de
acondicionamiento fisico orientado a la
rehabilitacion funcional, logran una mejoraria
estadisticamente significativa en la marcha (p
=0.007) y el equilibrio (p = 0.001). Asimismo,
otro estudio de tipo cuasiexperimental con
grupo control y experimental aplicado a 38
AM (Armando et al,, 2012), mostrd que un
programa de ejercicio fisico orientado a
realizar actividades de locomocion basadas
en caminatas (75 a 85%FC) y ejercicios de
fuerza y flexibilidad influyo significativamente
en el equilibrio (p = 0.00). Dichos resultados se
conceden a los beneficios del gjercicio fisico
con relacion al fortalecimiento de la masa
muscular, aumento de la coordinacion,
flexibilidad y agilidad (Armando et al,, 2012;
Chalapud Narvéez & Escobar Almario, 2017),
considerando que la marcha y el equilibrio
dependen del sistema musculoesquelético,
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los reflejos propioceptivos vy el aparato
vestibular (reflejos posturales) asociados con
el control del sistera nervioso (Quintar &
Giber, 2014).

Con respecto a la calidad de vida relacionada
con la salud, este estudio evidencio que el
HILIT mejora los parametros relacionados
con la calidad de vida de los AM, en
concordancia, un programa de HIIT aplicado
3 veces por semana durante 12 semanas
mostro cambios significativos beneficiando
cada uno de los parametros de calidad de
calidad de vida despueés de la intervencion en
sus participantes (MangiaMarchi et al, 2017).
El componente fisico, mental, la percepcion
propia de los mismos v la accion asincronica
de estos afecta directamente la funcionalidad
en las ABVD (Sola-Serrabou et al, 2079). A su
vez, los resultados obtenidos se otorgan con
la mejora reciproca y paralela que existe entre
la salud fisica vy la salud mental (Herrera et al,,
2017). Adicionalmente, se ha demostrado que
la practica del gjercicio fisico a intensidades
altas (superiores al 70% FC) realizado de
manera frecuente minimo 3 veces por
semana favorece el Vo2Max y consigo induce
a la disminucion del riesgo de desarrollar
alguna enfermedad cardiovascular (Ramirez-
Villada et al, 2015). Los hallazgos revelados
en este estudio evidencian que el HILIT
mejora el Vo2Max, esto puede deber a la
inclusion de gjercicios aerobicos dentro del
protocolo. Nuestros resultados coinciden con
una investigacion realizada en adultos en el
que se evidenciaron que un programa de
gjercicio fisico terapéutico ejecutado 3 veces
por semana con una duracion de 1 hora
durante 10 semanas, que incluia ejercicios de
fuerza y cardiovasculares en adultos con
factores de riesgo cardiovascular, produjo una
mejoria importante en el VO2Max estimado a
través del Test de Rockport (Meseguer Zafra
etal,2018).

En cuanto a la velocidad de la marcha, esta se
asocia estrechamente con la funcionalidad,
debido que cuando la fuerza y la potencia se
ven deterioradas, producen limitaciones



funcionales que impactan sobre la velocidad
de la marcha (Monge Acufia & Solis Jiménez,
2016). Los resultados relacionados con el
tiempo de ejecucion del test de Rockport
mostraron una reduccion estadisticamente
significativa. Lo anterior esta acorde con los
resultados de una revision sistematica sobre
las caracteristicas del HIIT (Silva, 2021) donde
demuestran que los efectos del HIIT sobre la
capacidad funcional tiene una mejora
significativa en la velocidad de la marcha.

Por otro lado, el IMC puede ser un factor
relacionado con el riesgo de caida ya que su
aumento puede limitar el equilibrio y provocar
caldas (Santiago Mijangos et al, 2018). El
HILIT no generd cambios significativos en el
IMC, pero nuestros resultados concuerdan
con estudios previos, donde el HIIT (Rojo
Gonzalez & Rojas Londofio, 2022) no logrd
cambios estadisticamente significativos en el
IMC, pero esto lo asocian al aumento de
porcentaje muscular, debido a que en su
estudio demuestran como en el HIT
prevalece la oxidacion de grasas reduciendo
el riesgo de sobrepeso y obesidad
favoreciendo el sostenimiento o ganancia de
masa muscular.

Este estudio presenta algunas limitaciones,
entre ellas que no fue aleatorizado, fue una
intervencion de corto tiempo, aplicada solo a
una poblacion y por ende sus conclusiones no
se pueden extender a una poblacion general,
no se usaron medidores de la FC para
controlar la intensidad durante el programa de
entrenamiento y no se tomaron algunas
variables como el porcentaje graso y
muscular. Se recomienda que para futuros
estudios se considere la aplicacion del HILIT
durante mas tiempo, ademas de realizar un
seguimiento posterior a la intervencion lo que
permitiria evidenciar de mejor manera sus
efectos y determinar si estos perduran en el
tiempo.

CONCLUSION

EIHILIT aplicado 8 semanas con 4 sesiones
semanales tiene efectos beneficiosos en el
Vo2Max, la velocidad de la marcha, la calidad
de vida relacionada con la salud, mejora las
habilidades funcionales y reduce el riesgo de
caida en AM. Razon por la cual, es una
metodologia de entrenamiento a tener en
cuenta no solo para intervenir a los AM sino
también para apoyar al cumplimiento del
objetivo de la Década del Envejecimiento
Saludable.
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INTRODUCCION

e vinculé al Directorio de Asesores 2022 del Programa Delfin para que
estudiantes interesados en realizar la estancia académica del XXVII Verano de la
Investigacion Cientifica y Tecnologica del Pacifico pudiesen ver milinea de
investigacion que enfatiza en lo étnico-afrocolombiano. Posteriormente, una
estudiante mexicana, llamada Isabel Campos Espino, quien cursa la Licenciatura
en Humanidades con orientacion en antropologia cultural en la Universidad de Guadalajara, me
eligio para hacer su estancia de investigacion.

Pasaron varios dias hasta que Isabel me dijo que llegaria & Colombia y que estaba nerviosa,
pues sabla muy poco de la ciudad. Le envié el trabajo de grado de maestria que realizamos en
Cali Guzman y Solano (2021), que trataba sobre la participacion de las mujeres
afrocolombianas en la educacion superior, las barreras y oportunidades (internas y externas),
que percibian a este respecto, con el fin de darle calma vy luces sobre lo que se ha venido
investigando sobre su tema de interés. Fue entonces cuando iniciaron nuestros dialogos;
Isabel, una joven interesada por los temas étnicos-afro, en una universidad que no tiene énfasis
en estos y que no cuenta con investigadores que aborden tal linea de trabajo. En el fondo,
Isabel considera que tiene raices afro (me comentd que baila danzas afro y que aprendio
inclusive a bailar champeta), y "algo’ la llamo a Cali, quizas esas raices que la hacen danzar.

Isabel conocia a un joven oriundo de Guachené-Cauca, quien estuvo de intercambio en México,
y ello también le dio mayores ilusiones de venir a tierras con ‘mucha poblacion negra’, pues
dice que, en México, apenas hace unos afios se reconocio a las poblaciones afromexicanas:

Los pueblos, comunidades v personas afromexicanas, que se concentran principalmente en

Guerrero, Oaxaca y Veracruz, forman un grupo histéricamente invisibilizado, desde en los

censos (hasta antes de 2015) hasta en el propio texto constitucional. Esta situacion ha

comenzado a atenderse con el levantamiento de la Encuesta Intercensal 2015. Como resultado

de la interlocucion del CONAPRED con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),

este Ultimo incluyo por primera vez una pregunta que permitia la autoadscripcion identitaria

como afrodescendiente. Gracias a ello, hoy sabemos que las personas que se identifican como

afromexicanas representan el 1.16% de la poblacion nacional. (Conapred, 2017) Tp)
N

Al leer |a tesis de maestria mencionada, Isabel se sorprendia de ver que, teniendo tanta
poblacion afrocolombiana en la ciudad de Cali, las mujeres aulin se sentian discriminadas en las
Instituciones de Educacion Superior y cOmo su preparacion no era equiparable a las personas
que ocupaban otros territorios en el pals (zonas rurales, comparadas con zonas urbanas). Sin
embargo, manifestaba que ademas de las vulnerabilidades que presentan las mujeres
afrocolombianas, por ser mujeres, afro y pobres, las poblaciones afromexicanas tenian una
cuarta situacion de vulnerabilidad: la de no ser vistas como mexicanas. Pues me comentaba
que, en México, si la policia esta haciendo un registro de rutina y se encuentra con una persona
afro, lo primero que le pregunta es de donde es, pues aun no concibe que alguien afro pueda
ser mexicano. Sumado a ello, "alrededor de una de cada seis personas afrodescendientes (15.7
%) es analfabeta; esto es, casi el triple que la tasa a nivel nacional (5.5 %)" (Conapred, 2017), lo
cual permite el contraste con las poblaciones afrocolombianas que, a pesar de haber sido
reconocidas desde la Constitucion de 1991, en la que se habla de Colombia como un pafs
pluriétnico y multicultural, auin se conservan desigualdades e inequidades que nos muestran
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que, si bien la poblacion afrocolombiana accede a la educacion en todos sus niveles, no se
observa un abordaje contundente desde la etnoeducacion o de espacios para escuchar las
voces de los pueblos afrocolombianos.

Isabel y yo tuvimos largas conversaciones y reflexiones sobre estos mundos universitarios que
deseamos ‘ennegrecer’. Una de las experiencias mas bellas y de libre asociacion que logro
Isabel con su estancia y nuestros dialogos, fue un llamado que le hicieron sus raices
identitarias, aquellas de cabello rebelde y que bailan al ritmo de “chilenas, punta y danza de los
diablos’, el hecho de asumirse y nombrarse como afromexicana. Ello nos animo a escribir este
texto, que abre una brecha de investigacion conjunta sobre esa raiz afromexicana que vibra en
ella, y que la ha llevado a establecer unos primeros contactos con mujeres afromexicanas, que
estan en el mundo académico, lo cual permitira conocer la participacion de la mujer
afromexicana en ambitos universitarios, y establecer conversaciones con las estudiantes
afrocolombianas que desean seguir fortaleciendo sus conocimientos y abordaje de sus raices
como diaspora africana.

De hecho, la Institucion Universitaria Antonio Jose Camacho, desde el Programa de Atencion

€O Fducativa a la Diversidad liderado por Bienestar Universitario, ha venido gestando un grupo de
trabajo llamado inicialmente: componente étnico, en €l se han dado significativos pasos para
escuchar a las comunidades y hablar de su historia y reivindicaciones de sus aportes al pafs;
este también sera un espacio de acercamiento permanente entre paises. Sea pues este un
preambulo para conversaciones, asociaciones, alianzas y descubrimientos que tendran una
llama Afro que dé pie para seguir posibilitando mayores oportunidades de ingreso,
sostenimiento y participacion de las poblaciones afro en la educacion superior, entendiendo
cuales son sus llamados y escuchandolos, hasta hacer una red que les impida sentirse solas y
las hermane en el canto, asi habiten paises y universidades distintas.
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VISPERAS DE MI ARRIBO A CALI

Yo soy Isabel Campos Espino, estudio en la
Universidad de Guadalajara, me postulé a un
programa de estancia academica llamado
Delfin, en el que se puede escoger a
investigadores que estén trabajando temas
de interés. En mi caso, vi que un investigador
estaba abordando el tema de la participacion
de las mujeres afrocolombianas en la
Educacion universitaria en Cali-Colombia, me
interesé en ello, y después de dar muchas
vueltas, me contacté con el investigador, pues
me sentia insegura. Me interesaba mucho el
tema, pero dado que no hay profesores en mi
centro universitario que aborden el tema afro,
me daba temor que el investigador se diera
cuenta que no sé mucho del tema 'y que no
pudiéramos trabajar en conjunto.

Después de unos meses le mande un
mensaje diciéndole que me habian aceptado
y que viajaria a Cali'y, por supuesto, que
estaba muy nerviosa porque no sabia mucho
del tema Afro, que no tenia un tema de
investigacion como tal sobre lo afro.
Inmediatamente el investigador para
tranquilizarme me mando su tesis para que
conociera un poco del contexto y de lo que se
ha estado trabajando sobre o afro en su
universidad.

MI ESTANCIA EN CALI: LA LECTURA DE
INVESTIGACIONES Y LA REALIDAD
QUE PERCIBI

Viajé a Cali a conocer el trabajo y a inspirarme
para sequir investigando sobre este tema que
me apasiona. Al llegar a Cali me preguntaba:
(por qué me interesa lo afro y no otro tema?
De la estancia en Cali, la visita a pueblos
cercanos como Guachené, Santander de
Quilichao y Villa Rica; el compartir con
estudiantes de la Institucion Universitaria
Antonio Joseé Camacho y presenciar una
sustentacion de un trabajo de grado nacio
este texto, que también establece un
parangon entre las comunidades
afromexicanas gue conozco 'y las
afrocolombianas que estoy conociendo.

Despues de compartir mis experiencias en la
universidad en la que estudio —en la cual
predominan personas de tez blanca o
mestiza— con el investigador Milton Fabian
Solano Zamudio, me empece a cuestionar
sobre mi identidad, porque me di cuenta que
habfa cambiado algunas de las costumbres
que tenfa en Guerrero para ‘encajar’ en este
nuevo espacio; ademas, en multiples
ocasiones, sentf que era observada como
‘distinta” y que, por ello, no era bienvenida en
algunos lugares.

Volviendo a mi lectura de Ia tesis de Guzman
y Solano (2021), pude enterarme de algunas
problematicas a las cuales las alumnas
afrocolombianas se enfrentan hoy en dia en la
educacion superior. En ese entonces me
encontraba en México, y como mexicana
tenfa la percepcion de que en Colombia la
cultura afro era muy visibilizada e importante,
dado que cuenta con una gran poblacion de
afrodescendientes en comparacion con
Meéxico, pero conforme fui leyendo mas, pude
percatarme de que en realidad existen varias
problematicas en torno a la poblacion
afrocolombiana, lo que demuestra que el
Estado colombiano sigue en deuda con ella.

En el caso de las mujeres afrocolombianas,
pude observar que no solo sufren
discriminacion por su etnia, sino también por
SU género y su clase social. Las mujeres
afrocolombianas histéricamente se han visto
envueltas en el dominio colonial, patriarcaly  &\J
en varios tipos de violencia que seguimos
observando hasta el dia de hoy. Las mujeres
afrocolombianas se han mantenido en una
constante lucha entre la liberacion y su
supervivencia (Segura, 2004).

En su investigacion, el psicologo Solano
destaca algunas barreras y oportunidades
que perciben en la educacion superior,
mujeres estudiantes afrocolombianas de la
Institucion Universitaria Antonio José
Camacho de Santiago de Cali.
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Las barreras que expone el investigador son:
la inseguridad, la percepcion de rechazo o de
discriminacion y el temor a expresar sus
ideas; la falta de tiempo y la falta de arraigo e
identificacion con su institucion universitaria.
Asimismo, considera el peso historico, la
discriminacion cultural y geo-étnica; la
ausencia de espacios institucionales
exclusivamente afrocolombianos; la falta o
mejora de la capacidad o recursos
institucionales logisticos para la participacion;
la inseguridad ciudadana, el transporte,
asuntos economicos, conectividad, el tema
del géneroy, en un menor nivel o frecuencia,
las culturas académicas hegemaonicas vy el
uso de lenguajes complejos y técnicos
(Guzman y Solano, 2021).

(qV] :
El maestro Solano nos comparte que incluso

maestros y compafieros les han dicho que
‘hablen bien’, les han expresado, por ejemplo:
‘como hablan, escriben’. Esto genera una
inseguridad en estas chicas provocando que
su participacion no sea amplia y que elijan
sentarse hasta atras para que no se les
pregunte.

Para finalizar, otra barrera que observaron
Guzman y Solano (2021) fue la ausencia de
espacios institucionales exclusivamente
afrocolombianos. Las estudiantes expresan la
importancia de la generacion de estos
colectivos para sentirse reconocidas,
identificadas con la universidad y que esta
tenga mayor incidencia o le otorgue mayor
importancia a todo el tema de la cultura
afrocolombiana.

Como podemos darnos cuenta, existen varias
problematicas a las que se enfrentan estas
jovenes dia a dia, trayendo como
consecuencia su poca participacion en
actividades institucionales.

Al leer sobre las barreras que tienen estas
jovenes me preguntaba: (Cuales son las
barreras que se les presentan a las mujeres
auto-reconocidas como afromexicanas al
momento de ingresar a la universidad? O
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mejor, (Realmente muchas de estas mujeres
afromexicanas tienen facil acceso a la
universidad?

Tras estar visitando y platicando con mujeres
que se auto-reconocen como
afrocolombianas, ellas me decian que la
cultura afrocolombiana no se puede
generalizar en una cultura, sino que en la
cultura afrocolombiana existen diversas
expresiones culturales. Mientras escuchaba
esto, me acordeé que, en México, segun mis
multiples conversaciones, observacion y
busquedas autodidactas, estan: la comunidad
Mascoga que se ubica al norte de México,
esta comunidad fue conformandose con
personas esclavizadas que provenian-hufan
de EE. UU. y México les ofrecio este territorio.
Asimismo, estan las comunidades afro de
Guerrero, Oaxaca y Veracruz, que se ubican al
sur del pals, territorios poblados por
comunidades mayoritariamente
afromexicanas, porgue allf llegaban los barcos
con personas esclavizadas a México, y cada
uno de estos pueblos tiene expresiones
culturales que los identifica.

Por otra parte, a pesar de las barreras que
enfrentan estas jovenes, ellas también
identifican oportunidades, pues el hecho de
haberse atrevido a salir de su zona de
‘confort” les ha ayudado a generar un
empoderamiento y sentido de compromiso
consigo mismas. Las estudiantes manifiestan
que la eleccion de la formacion académica y
la educacion en general se constituyen en una
fortaleza para afrontar situaciones de
exclusion, discriminacion y racismo que han
vivido historicamente hasta la actualidad.
Esto las ha motivado a querer participar mas,
a luchar por obtener su lugar y por ser
visibilizadas en el ambito educativo, vivir
nuevas experiencias y generar nuevos
conocimientos (Guzman y Solano, 2021).

También han buscado la oportunidad para
que su voz y necesidades sean escuchadas,
por ejemplo, han propuesto la creacion de
grupos afro, pero también pluriétnicos y



multiculturales que les permitan tejer lazos y
consolidar redes de apoyo, intercambiar
experiencias, lograr mayores niveles de
interaccion y conocimiento de las otras
culturas o grupos étnicos (mestizos e
indigenas) y promover la interculturalidad
(Guzmany Solano, 2021)

Otra de las oportunidades que percibieron
estas mujeres fueron los programas que
apoyan el ingreso de la poblacion afro a la
educacion, ahora me cuestiono si existen en
Meéxico programas como estos para las
poblaciones afromexicanas que
histéricamente han sido invisibilizadas vy si
tienen la facilidad al ingresar a la universidad;
si cuentan con becas y que no tengan que
competir con alumnos que cuentan con el
privilegio de acceder a una educacion basica
de calidad.

CIERRES Y APERTURAS

De forma general, aparte de la tesis del
maestro Solano, lef otros articulos referentes
al mismo tema, y existen varias
problematicas en torno a la ensefanza de la
cultura afrocolombiana en la educacion. En
un estudio que se hizo sobre las percepciones
que tienen los alumnos en cuanto a sus
comparfieros afro e indigenas, estos chicos
decfan que los indigenas son tranquilos,
trabajadores y que aprecian mucho su cultura
y cosmovision de la naturaleza, sin embargo,
de los compafieros afro decian que eran muy
bulleros, flojos y que realmente no sabfan
mucho de su cultura (Ojeda Rosero y
Gonzalez Gomez, 2012). Como podemos
darnos cuenta todavia existen prejuicios y
estereotipos en torno a la comunidad afro,
prejuicios que siguen afectando en la
convivencia cotidiana de personas de otras
etnias con estos chicos.

En el caso de Mexico, existen una serie de
problematicas en torno al pueblo
afromexicano (mi pueblo, pues naci en el
estado de Guerrero), porque durante muchos
afnos fueron invisibilizados. Cuando se formo
el estado mexicano se reconocio que todo el

pueblo mexicano era mestizo, es decir, que
resulto de la combinacion entre los espafioles
y los indigenas, desapareciendo la tercera ralz
que es la afromexicana. Esta tercera raiz, fue
reconocida solo hasta el 2019 en la
constitucion mexicana. (Vasquez, 2020).

Segun Nieto (2022), la idea de la desaparicion
de los afrodescendientes en México ha
conducido a la generalizacion de estereotipos
que extranjerizan y exotizan a esta poblacion.
Al extranjerizarlos se hace una asociacion
directa entre las personas ‘negras’y la
condicion de no ser nacionales de México.
Esto afecta la vida cotidiana de estas
personas Y el ejercicio de sus derechos. Hoy
en dia sigue siendo comun que se les
pregunte a los afromexicanos por su palis de
origen. Podria parecer una pregunta inocente;
sin embargo, casi siempre esta revestida de
asombro, como cuando es esgrimida por una
autoridad migratoria, que encierra duda y
sospecha. Hay un sinndmero de testimonios
de afromexicanos a los que se les solicita
acreditar su nacionalidad y, cuando lo hacen,
se les acusa de portar documentos falsos y
en ocasiones, incluso, de ser delincuentes (p.
83).

Por eso es que la poblacion afrodescendiente

en México vive una situacion de desventaja
debido a la invisibilizacion por parte del

Estado, la discriminacion racial, la condicion

de clase, el alto grado de analfabetismo'y la
marginacion (Garcia, et al, 2018) al

En el caso de las mujeres afromexicanas y
afrocolombianas sufren una triple
discriminacion (mujer, afro, pobre), por lo que
su lucha no solo es por ser, sino también por
Ser mujeres, por eso es que también deben
ser escuchadas y que se les reconozca e
involucre como pueblo afro. Habria que
agregar que, en Meéxico, se podria sumar una
cuarta discriminacion, pues a las poblaciones
afro, no se les reconoce como mexicanas, por
su exclusion en la historia y raices del pafs.
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Por su parte, el racismo en la educacion
mexicana ha sido un tema muy poco
abordado; al igual que las jovenes
colombianas, los alumnos en México sufren
discriminacion por su etnia y color de piel. Yo
recuerdo que, en mis libros de la primaria,
secundaria y bachillerato, nunca nos hablaron
de aguellas personas traidas de Africa como
esclavos, de aquellos hombres que también
ayudaron a la construccion de lo que hoy se
conoce como México. Solo escuchaba que mi
pals era mestizo, las personas y aportes afros
fueron borrados de la historia, se "blanqued’ a
aquellos insurgentes afros (José Maria
Morelos y Vicente Guerrero) que también
contribuyeron a la independencia de México.
Incluso al llegar a la universidad me di cuenta

O de que es un tema del que no se habla, yo

como estudiante de humanidades, al tomar
mis clases de historia de México, doy
testimonio de que sobre este tema nunca se
hablo; personalmente me parece
preocupante, porque, aungue ya hayan sido
reconocidos en la constitucion mexicana, en
el imaginario de la poblacion mexicana se
sigue pensando gue en México no hay negros,
gue somos mestizos.

Yo, siendo del Estado de Guerrero,
actualmente la capital afromexicana, vela a
mi bisabuela, una mujer negra con cabello
afro que vendia mezcal; a mis tios paternos
con un cabello mas rizado que el mio; a
aquella mujer negra alegre que vendia elotes
(mazorcas de maiz alifiadas con salsas
picantes o mayonesa) en la cancha municipal
de Zihuatanejo (puerto mexicano ubicado al
sur del pafs). Desde muy peguefia he bailado
la danza de los Diablos y Chilenas, danzas
que hoy sé que son de influencia afro. Toda la
vida he sido “La puchu’, que viene de la
palabra puchunca, asf se les dice a las
mujeres con el cabello muy rizado en el
Estado de Guerrero, México.

Durante mucho tiempo me vi como una
mujer mestiza y costefia, ahora sé que, en mi
sangre, hay sangre afro, una raiz que siempre
me ha llamado, una raiz que vine a reafirmar
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haciendo un verano de investigacion con el
maestro Milton en la ciudad de Cali, una
ciudad con alta poblacion afro. El hecho de
que no se mencione en clases de historia
sobre lo afro, provoca que se creen ideas y
estereotipos racistas mediante la ensefianza
de contenidos que hacen referencia a la
diversidad humana en términos de razas y
que niegan o minimizan los aportes de las
poblaciones de origen africano (Masferrer,
2017y 2074 como se citd en Ledn, 2016).

Después de estar trabajando el tema de las
barreras y oportunidades que presentan las
mujeres afrocolombianas al momento de
ingresar a la educacion superior y de
reflexionar sobre las luchas de los pueblos
negros de México por ser reconocidos, pude
observar que existe una gran necesidad de
reconocimiento de las poblaciones, sus
aportes, cultura, historia, valores, ideas y sus
COSMOoVIsiones; sus conocimientos
ancestrales que han enriquecido a la nacion,
el respeto por la naturaleza y sus semejantes.
Hay que reconocerles que ellos también
forman parte de la patria y que pusieron su
pecho para lograr la libertad por la cual siguen
luchando (Garcia, 2077). Que no solo se les
ensefie la historia negra a las personas afro,
sino a toda la nacion, en este sentido, se
busca que todo el alumnado conozca los
valiosos aportes de la poblacion
afrocolombiana a la construccion de la nacion
(Cabezas y Rivilla, 2014).

El hacer mi verano de investigacion con el
maestro Milton me ha ayudado a cuestionar
mi identidad, a lograr abrazar mis raices y, lo
mas importante, a defenderlas y sentirme
orgullosa de ellas. Es por eso que me regreso
a mi pals con el compromiso de seguir
investigando y vinculandome a los colectivos
afromexicanos de mujeres, para conocer sus
perspectivas y luchas en el acceso y
permanencia a las universidades; de
organizar un conversatorio en mi centro
universitario, en el marco del dia de los
afromexicanos que se conmemora el 19 de
octubre.



Para finalizar, me quedaron algunas
preguntas, que intento responder y que podria
ampliar con el tiempo: ;Qué es hablar de o
afro? Hablar de lo afro no es solo referirse a
un lugar geografico; también es hablar de
historias, personas, lugares, vidas que vienen
y van. Y salen a relucir un monton de
sensaciones, desde el miedo y la pereza,
hasta el gusto y el placer (Garcfa Araque,
2017). Ser afro va mas alla del color de piel y
de la forma del cabello, es un sentir y un
sentirse identificada con la cultura ancestral
que nos han legado aquellas personas
esclavizadas gue vinieron a lo que hoy se
conoce como el continente americano.
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RESUMEN

Este articulo revela los resultados de una
investigacion articulada al semillero SELET y el
grupo de investigacion INTELIGO. Donde se
desarrolla una solucion a problemas de ciudad,
especificamente relacionados a la poca oferta de
parqueaderos v a la falta de informacion sobre la
disponibilidad de estos espacios. Los retos
encontrados por los estudiantes ante este
desarrollo son la integracion de un maédulo de
sistema embebido a las soluciones basadas en el
internet de las cosas (loT), que permita determinar
la presencia de vehiculos en un estacionamiento.
Para ello, se emplea una variante compuesta de la
metodologia de Software RUP y XP, acompafiada
de un proceso de disefio de arquitectura de
hardware, obteniendo unos resultados para
establecer una ruta de seleccion e implementacion
apropiada de tecnologias para desarrollar el
prototipo, ademas de recomendaciones para
posibles evoluciones de este prototipo a un
producto minimo viable

PALABRAS CLAVE

Internet de las cosas loT; Sisterna embebido
Arduino; Firebase; Servicios OTT (over the top)
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ABSTRACT

This article reveals the results of a research
articulated with the SELET research group and the
INTELIGO research group. Where a solution to city
problems is developed, specifically related to the
limited supply of parking spaces and the lack of
information on the availability of these spaces. The
challenges encountered by the students in this
development are the integration of an embedded
system module to solutions based on the Internet
of Things (IoT), which allows determining the
presence of vehicles in a parking lot. For this, a
variant composed of the RUP and XP Software
methodology is used, accompanied by a hardware
architecture design process, obtaining results to
establish a route for the selection and appropriate
implementation of technologies to develop the
prototype, as well as recommendations for possible
evolutions of this prototype to a minimum viable
product.

KEYWORDS
Internet of Things loT; Arduino embedded system;
Firebase; OTT (over the top) services.



INTRODUCCION

n las grandes ciudades del mundo en desarrollo, los tiempos empleados en viajes

son generalmente altos y van en aumento. Los destinos accesibles dentro del

tiempo dado estan disminuyendo. El tiempo promedio de un viaje diario en un solo

sentido en Rio de Janeiro es de 90 minutos. En Bogota, de 60 minutos. La

velocidad vehicular promedio en Manila es de siete millas por hora. El auto en
Bangkok pasa detenido en el trafico, en promedio, el equivalente a 44 dias al afio.
(Gakenheimer, 1998)

En los ultimos afios en las ciudades colombianas se ha venido presentando un crecimiento
bastante significativo del parque automotor, generando situaciones por la poca oferta de
parqueaderos, siendo este un problema de movilidad que presentan las ciudades del siglo XXI.

‘La ciudad de Cali ha establecido 12 Zonas de Estacionamiento Regulado - ZER a las cuales se
les ha realizado parcialmente estudios de oferta y demanda como insumo para elaborar el Plan
Maestro de Estacionamiento’ (2019). Dichos estudios han revelado la demanda no atendida en
via en ciertos horarios para estas zonas, la cual se atiende con la capacidad de los
estacionamientos reconocidos como fuera de via.

Para la debida comprension de los analisis de la oferta y demanda de estacionamientos
publicos en via y fuera de via, el Plan Integral de Movilidad Urbana (PIMU) de Cali presenta las
siguientes definiciones de cada uno de los conceptos expuestos.

Estacionamiento en via: Corresponde a la oferta de cajones o plazas de estacionamiento
ubicados sobre infraestructura vial, en la cual se asigna un carril de trafico mixto al
aparcamiento de vehiculos.

Estacionamiento fuera de via: Corresponde a la oferta de cajones o plazas de
estacionamiento ubicados en parqueaderos en lotes, sotanos o edificios adecuados para
tal fin. El tipo de servicio puede ser publico o privado. (Departamento Administrativo de
Planeacion, 2019)

LN
Hoy los mas de 737.428 vehiculos que circulan en la ciudad, segun informe anual de calidad de €9
vida (Informe Anual de Calidad de vida Cali como vamos 2021, 2021), se ven obligados a
parquear en zonas alternativas, unas reguladas y otras no, lo cual crea diversos tipos de caos
vehicular. A toda esta problematica también se ven avocadas las universidades v, en este caso,
el parqueadero de la Institucion Universitaria Antonio José Camacho de la sede norte, que
pertenece a la Zonas de Estacionamiento Regulado 2 (ZER 2) (Departamento Administrativo de
Planeacion, 2019).

El area del parqueadero de la institucion incurre en la misma situacion de estacionamientos
que presenta la ciudad, donde no puede garantizar la total demanda de estos para su
poblacion. Ademas, sus usuarios al realizar el desplazamiento para verificar si hay espacio 0 no,
pierden la oportunidad de encontrar otro sitio en la zona que le garantice la seguridad de su
vehiculo.
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Por |o tanto, se plantea la hipotesis de que la falta de informacion sobre la disponibilidad de
espacios libres de parqueadero genera diferentes inconvenientes como:

« Congestion en zonas cercanas a la universidad por la cantidad de usuarios del
parqueadero universitario.

* Pérdida de tiempo del conductor en la busqueda de estacionamiento.
« Contaminacion ambiental por causa del aumento del trayecto del vehiculo.

El contexto anterior hace referencia a unas de las tantas problematicas de movilidad urbanza e
invita a comprender el concepto de Ciudades Inteligentes o Smart City donde, segun el
desarrollo tedrico, determina que es una evolucion e integracion de diferentes tecnologias, por
ejemplo: la informatica, la electronica, las TIC, los sistemas de informacion, los servicios en la
nube, etc,, que buscan desarrollos sostenibles de las ciudades.

Considerando que la Institucion Universitaria Antonio José Camacho busca desarrollar

QO diferentes competencias de tipo disciplinar como las mencionadas y ademés relacionadas a lo
gue se conoce como competencias ciudadanas. A traves de trabajos de grado como este, se
pretende ayudar a establecer mayor intervencion de los estudiantes en investigacion, desarrollo
y soluciones a su entorno.

Por lo anterior, el objeto de este articulo es dar a conocer la experiencia del desarrollo de un
prototipo como estrategia en la cual, a partir de investigaciones del grupo INTELIGO, estos
trabajos hacen parte de sus productos y ademas ayudan a superar las falencias con las que los
estudiantes se enfrentan al no saber qué proyecto de grado realizar, asi como la de aprender a
generar soluciones integrales.

Sapientia, UNIAJC. Vol. 14 (28)



MARCO TEORICO

La investigacion toma como referente
inicial lo expresado en el trabajo
denominado Transformar lo Publico,
perspectivas sobre la reforma
administrativa de Santiago de Cali de
2016, donde se considera Smart City a las
ciudades interconectadas regional,
nacional y globalmente, gracias a la
intermediacion de flujos de capitales
economicos o sociales en un contexto en
donde las tecnologias de la informacion
toman cada vez mas importancia en las
relaciones cotidianas, institucionales e
interinstitucionales. (Sanabria Pulido &
Rodriguez Caporalli, 2019)

En este contexto, se puede pensar que, para
generar inteligencia urbana, la poblacion de
estas ciudades demanda una diversidad de
servicios no concentrados en un proveedor v,
ademas, que se adapten especificamente a
SUs requerimientos y actuaciones; lo que
invita a una combinacion de esfuerzos
ingeniosos para mejorar la calidad de vida de
los y las habitantes, donde se promueva el
crecimiento economico y proteja el medio
ambiente de la degradacion (ONU, 2016,
como se citd en Casas, 2020). Es asfcomo la
creacion de entidades relacionadas con las
TIC, la politica de ciudades inteligentes vy el
mejoramiento del servicio al ciudadano
mediante la tecnologia son medidas
acertadas para el futuro de estos temas en la
ciudad.

La tecnologia reconocida como el Internet de
las Cosas (loT) brinda utilidades que pueden
considerarse y definirse como practicamente
infinitas, ya que cada vez son mas los medios
que nos rodean y que tenemos a nuestra
disposicion para implementar, de manera no
muy compleja, factible y de facil uso, con gran
ventaja y un posible dispositivo electronico
capaz de dotar a cierto objeto o funcion de
una conexion a la red, ya sea por medio de
una tecnologia u otra.

Como lo menciona Martinez Fernandez
(2016), son muchas las aplicaciones moviles
y servicios donde se generan cantidad de
datos en tiempo real, y esto ha generado los
reconocidos sistemas 'Big Data', facilitando
asi la integracion de sensores aplicables
practicamente a cualquier tipo de necesidad.

La tecnologia Arduino®, que emplea el
procesador ESP8266, es apta para usar en
cualquier proyecto loT. Se programa con LUA
o mediante el IDE de Arduino®; el lenguaje
que opera dentro de este microcontrolador se
llama Wirirng, basado en la plataforma
Processing y primordialmente en el lenguaje
de programacion C/C++. Dispone de una
extensa comunidad y documentacion que
permite conectar el proyecto al mundo
exterior mediante la conexion Wifi por el
conversor USB CH340, que normalmente el
sistema operativo lo instala
automaticamente, aunque dependiendo de
los casos, puede que se requiera instalar el
driver especifico. (COLDFIRE ELECTRONICA,
sf)

Firebase es una plataforma de Google para el
desarrollo y creacion de aplicaciones moviles,
con un entorno de trabajo amigable como se
observa en la Figura 1. Esta plataforma se
encuentra en la nube disponible para i0S,
Android y web. Es basicamente una base de
datos remota que responde en tiempo real a
los cambios que se realizan en los datos
suministrados por ciertos dispositivos como ¢
sensores o, de igual manera, por un usuario a
través de una App.

Figura 1. Entorno de desarrollo plataforma
Firebase
Fuente: hitps://firebase.google.com/.
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Los datos recolectados en tiempo real se
almacenan en formato JSON (JavaScript
Object Notation) y son sincronizados de la
misma manera con el cliente o el usuario que
esté haciendo uso de estos, esto garantiza
una comunicacion entre Firebase y los datos
empleados por la App, y asf la visualizacion
desde cualquier dispositivo maovil. Segun la
gufa de Firebase:

Realtime Database proporciona un
lenguaje flexible de reglas basadas en
expresiones, llamado reglas de seguridad
de Firebase Realtime Database, para
definir como se deberian estructurar los
datos y en qué momento se pueden leer o
escribir. Integrar Firebase Authentication
permite que los programadores definan
quién tiene acceso a qué datos y como
acceden a ellos. (Rosero, 2019)

MIT App Inventor, adoptada por Google, es
una herramienta con la que se puede crear
Apps para dispositivos Android que convierte
facilmente a sus usuarios en creadores de su
propia tecnologia y estos, a su vez, pueden
compartir sus aplicaciones con otras
personas haciendo uso de Internet, como se
ve en la Figura 2.

i

L S
i

Figura 2. Entorno de desarrollo en plataforma App
Inventor

Fuente: http:/ai2 appinventormit.edu/#617215529
8316288

Todo este proceso va relacionado con el
entorno fisico o con acciones que permitan al
usuario ver procesos que se ejecutan en la
vida real como en lo digital, y el hecho de que
los estudiantes puedan llevar sus propias
Apps en sus dispositivos es un aliciente para
motivarlos a crear e innovar y ademas a
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romper paradigmas en la adquisicion de
nuevos conocimientos. MIT App Inventor
puede ser una excelente herramienta para
desarrollar el Pensamiento Computacional en
las aulas porque promueve todas las ideas
expuestas con anterioridad con el afiadido de
que incorpora la ubicuidad de la tecnologia
que usa (Sandoval Quintero, 2018).

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollo a través de una
variante compuesta de las metodologias de
Software RUP y XP, acompafiadas de un
proceso de disefio de arquitectura de
hardware.

En la metodologia RUP se manejaron ciclos
iterativos, se define tiempo, se hereda
modelos y se define una documentacion. La
metodologia XP establece un enfoque en los
usuarios, obteniendo resultados rapidos para
interactuar con el proceso v la finalidad de
hacer refactorizacion del codigo.

La implementacion de la metodologia
involucro una fase inicial de investigacion que
permite, en un segundo Momento, establecer
la documentacion de los modelos de
software y hardware adoptados para
responder a los requerimientos de usuario,
posteriormente se realizan las
implementaciones y pruebas respectivas del
prototipo dando respuesta a la solucion del
problema. La siguiente tabla permite
reconocer las fases expresadas de manera
detallada.



Fase de Exploracion de problemas de ciudad y

Investigacion tecnol nvolucradas especificamente HALLAzGOS
en espacios de parqueaderos en
diferentes contextos, que permitiera
entender los requerimientos de usuarios y

escenarios de implementacion La caracterizacion de requerimientos del sitio

Re ento de trabajos P A ;

experoncias que involLoraran arrojo un plano ajustado al proyecto de /
Tecnologias de captura de variables normas para parqueaderos que presento la
BSDEQ;(S;ZS;e’;T‘;jﬁ;f;OS s s Alcaldia de Santiago de Cali en el 2019. Donde
‘mp‘ﬂmcma@‘@g fic‘jp’o’»o‘/“pi estos espacios sean publicos o privados
Te fa embebida y plata S . -
Qe permitan articularas con 0Ty deberan de cumplir esta norma. El plano se
fi ‘O‘WQ“ facily de bajo costo desarrollé con medidas reales del sitio a una
rotocolos de comunicacién y . s .
arquitecturas compatibles con las escala 1:200, y la caracterizacion determind
T”S”;r‘fm‘sdzzp°”‘afmew . 18 estaciones de parqueos de carros y zonas
de datos e interfaces de forma agil y de parqueo para motocicletas con un total de

costos bajos

Comprensién de servicios OTT
ofertados y apropiados a la solucion
basada en loT que se proponia

66 estaciones. Ver Figura 3.

Fase de
Documentacién

el entorno
1 de los

a arquitectura de hardware y

software

Definicion de hardware para establecer la
captura de variables y la comunicacion H
del prototipo [
Definicién de los protocolos de
comunicacion de la plataforma Firebase
Definicion de las herramientas de
software necesarias para cumplir con los
servicios utilizados en el analisis de .
disponibilidad de parqueaderos

Disefio de interfaz hardware-software que
permita la funcionalidad de la App

= FYYTTIY

O LLLLLLL
CE w
eﬁ_:_‘L'L I

Figura 3. Plano ajustado segun propuesta de
normatividad Santiago de Cali del parqueadero

Fase de kamomauom de la arquitectura sede norte UNIAJC
Implementacion tecno Je soporte los )
s para los Fuente: Elaboracion propia.
de d\bpﬁmomdad de

deros

Desarrollo de | mdculo de hardwarey Dando continuidad al levantamiento de los

SolLtian g, raento deta requerimientos funcionales y no funcionales

Desarrollo del madulo App de del proyecto se encuentra que la siguiente (@)

disponibilidad del parqueadero . . . .

arquitectura del sistema, Figura 4, permite

Fase de Pruebas Pruebas funcionales asociadas al disefio CUmD“V’ los objet'\\/os técnicos del proyecto y

de cada componente del sistema . K . .

integrado hardware y software DOSTGI’\OW’]GWKG seleccionar yjust\ﬁcar los

Validacion de un servicio OTT a la

solucion b‘asaca en |oT para otorgar la Componemes de hardware Yy soﬁvv_are_ que se

O e e oramenos hres acogen a las capacidades de adquisicion e

dela \JC sede norte . ., .

Pruebas para verificar la funcionalidad de \mp\ememacwon por parte del equipo de

los sistemas (Servicios y Red) investigacion. Ver la Tabla 2.

Tabla 1. Componentes de las fases desarrolladas
Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 4. Disefio de la arquitectura del prototipo
para validar la disponibilidad de estacionamientos
en la sede norte de la UNIAJC

Fuente: Elaboracion propia.

Referencia
dispositivo

Caracteristicas de seleccién e
P q

img encc

&

Figura 5. Sensor
ultrasénico JSN-SRO4T
Fuente.https:/http2.ml
static.comsmodulo-sen
sor-ultrasonico-imperm
eable-jsn-sr04t-arduino-
D_NQ_NP_927325-MLM
25427176918_032017-
Fipg

Este sensor tiene un rango de captura
desde los 25 cm a 4,5 metros
aproximadamente, trabaja a la intemperie
y no es tan sensible a los cambios de
temperatura ideal para los requerimientos
encontrados

Ademas, se comprueba mayor
confiabilidad al realizar comparacion con
otros sensores como los inductivos o
sensores de proximidad que no abarcan
una distancia suficiente para emplearse en
el proyecto, otros como los magnéticos
trabajan para detectar material
metalico y los capacitivos que tienen una
sensibilidad que no permite estabilidad en
la captura de los datos.

Figura 6. Tarjeta
NODEMCU v3.0
Fuente. https://www.co
Idfire-electronica.com‘e
sp item 356 tarjeta-de-
desarrollo-nodemcu-v3-
esp8266

Esta tarjeta contiene un procesador
ESP8266 que permite trabajar por medio
de WIF| ideal para los proyectos loT.
Trabaja sobre la plataforma Arduino® IDE
siempre uando se haga la previa
instalacion de unas librerias y un
controlador para su buen funcionamiento.
Para este proyecto, la tarjeta NODEMCU
con la que se trabajo es una version China
y obliga a descargar el controlador
(DRIVER CH340) e instalarlo en Windows,
este driver se puede encontrar en internet
de manera gratuita y sirve para muchas
otras tarjetas como Arduino® uno, nano,
mega, etc. y tarjetas que tengan
procesador ESP8266 que sean de esta
procedencia. Después, se procedio a hacer
la instalacion de la librerfa para e
procesador ESP8266, y para ello se
ejecuta el software Arduino® IDE

Figura 7. Regulador de
voltaje DC-DC Step-
Down 3A LM2596
Fuente. https:/naylamp
mechatronics.com 841-
large_default/convertido
r-voltaje-dc-dc-step-dow
n-3a-Im2596.jpg

Se emplean dos reguladores de este tipo
en el proyecto porgue como funcion
entregan un voltaje de salida ajustable
entre 1.23V a 37V y estable, frente a
variaciones del voltaje de entrada o de
carga, dado que es capaz d
corrientes de salida de hasta 3

manera se garantiza er

el funcionamiento de la tarjeta NODEMCU
y 3.5v DC para la tarjeta SIM 800L a partir
de un Unico suministro de energfa
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Referencia Caracteristicas de seleccion e
dispositivo impl i0 d
. Este mddulo proporciona una manera de

comunicarse utilizando el teléfono celular
0 lo que se conoce como GSM a través de
la red. Este sistema permite
transmisiones digitales de voz y datos,
como mensajes de texto (SMS) o
mensajes multimedia (MMS)

[ LTI
9ogeee

999000

Figura 8. Modulo GSM
SIM800L

Fuente. https:/ nettigo
eu/system images‘193
5 original jpg

Se requiere un microcontrolador para
controlarlo, en el caso del proyecto
planteado se usa la NODEMCU, sin
embargo, cualquier microcontrolador que
tenga comandos UART
(transmisor/receptor asincrono universal)
puede enviar y recibir comandos a través
de los pines RX/TX

Tabla 2. Componentes seleccionados para el
desarrollo del prototipo

Fuente. Elaboracion propia basada en (Benachi
Arce y Daza Bolafios, 2019)

Para la integracion de las anteriores
tecnologias, se realizo el acondicionamiento
que permitiera acoplar y obtener
comunicacion entre el NODEMCU, la
plataforma Firebase y el Modulo GSM
SIMB00L, como se expone a continuacion.

Con respecto al codigo en Arduino®, para la
definicion de variables que identifiquen los
Sensores ultrasonicos y la comunicacion con
la plataforma Firebase, es necesario contar
inicialmente con las librerfas respectivas. Al
mismo tiempo, como el prototipo consta de 2
sensores, se deben nombrar cada uno de
forma diferente para no generar conflicto en
la ejecucion del programa, cada TRIGGER y
cada ECHO de los sensores deben
diferenciarse como se muestra en la Figura 9.

En el area de conectividad con Firebase se
debe colocar el host de la plataforma Firebase
y un codigo que entrega la plataforma para su
posterior conexion, al igual que colocar el
nombre de la red Wifl y la contrasefia.



Figura 9. Codigo Arduino® definicion de variables
Fuente: Elaboracion propia en Plataforma de
Arduino®

Para enviar mensajes de texto a determinado
numero de celular empleando esta
arquitectura y el modulo GSM SIMB00L se
crea una funcion "void mensaje’, la cual
emplea ciertos comandos AT que se aprecian
en la Figura 10.

Archivo Editar Programa Heramientas Ayuda

2_sensores_parqueatero_tesis_frebase

veid nensage_sms ()
{
Serial.p

o AT para mandar un SHS

84\™); //Numero al que vamos a enviar el

1

Figura 10. Configuracion comandos AT para envio
de mensaje de texto

Fuente: Elaboracion propia en Plataforma de
Arduino®

En Ultima instancia, se logra validar la
comunicacion efectiva de todos los
componentes del prototipo a través del
desarrollo de la App, que es la interfaz entre el
usuario y el sistema. De esta manera, se
demuestra como en la actualidad el 10T y los
servicios OTT se integran de forma efectiva e
intuitiva en el desarrollo de soluciones.

RESULTADOS

Desde el punto de vista de las competencias
académicas, tras el desarrollo de la
metodologla propuesta, se encuentra en
primera instancia falencias de apropiacion
metodologica en investigacion, caracteristica
descubierta a traves de circunstancias de
recelo por parte de los estudiantes quienes
hacen parte de este equipo de trabajo al
enfrentarse al autoaprendizaje de nuevos
conocimientos tanto practicos como teoricos
e interdisciplinarios. Esta situacion se pudo
superar con procesos de acompafiamiento en
la construccion y reconstruccion del proyecto
gue tuvo como consecuencia un mayor
tiempo para lograr su culminacion.

Con respecto a los resultados en la
implementacion de la arquitectura propuesta,
tal como se aprecia en las figuras 11y 12, se
puede afirmar que fueron exitosos porgue,
segun los requerimientos, se logra con una
sola variacion conforme a la propuesta inicial,
la cual tiene que ver con el modulo
GSM/GPRS SIM900 SHIELDSE que presento
problemas de conectividad con la red local
por caracteristicas propias de fabricacion, por
lo tanto, se llega a la conclusion de
remplazarse por el modulo GSM SIM80OL.

Figura 11. Tarjeta electronica del prototipo
finalizada

Fuente: Tomado de (Benachi Arce & Daza Bolafios,
2019)
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Figura 12. Prototipo finalizado
Fuente: Tomado de (Benachi Arce & Daza Bolafios,
2019)

A\ Pasando a los resultados de validacion de la
~F solucion basada en 10T vy los servicios OTT

para informar la disponibilidad de
estacionamientos de la UNIAJC sede norte:
Fue necesario el desarrollo de una App que
cumple la funcion de interfaz y presenta
caracteristicas basicas como la creacion de
usuario y contrasefia, con la finalidad del
usuario poder iniciar sesion y el sistera dar
respuesta mostrando el estado real en el que
se encuentra la zona de estacionamiento a
través de un mensaje que dice ‘Parqueadero
0 2 cambid. Su nuevo estado es Libre u
Ocupada’, como se ve en las siguientes
figuras.

Campo para usuaria

Campapara cantrasefia

Figura 13. Vista general de la interfaz desarrollada
con la que interactuara el usuario

Fuente. Tomado de (Benachi Arce & Daza Bolafios,
2019)

Sapientia, UNIAJC. Vol. 14 (28)

Cerrar Sesion

Figura 14. Notificacion del estado real del
parqueadero en la interfaz desarrollada

Fuente. Tomado de (Benachi Arce & Daza Bolafios,
2019)

Los andlisis de esta aplicacion arrojaron que
el tiempo de respuesta en ocasiones se ve
afectado por la calidad de sefial de la red Wi-
Fi, ya que la carga de datos a la plataforma
Firebase v la App dependen de la velocidad
del internet, que es afectada por variables
locales de la red en la que se apoya el
dispositivo o la velocidad que esta ofreciendo
el proveedor del servicio.

Las pruebas para verificar la funcionalidad del
sistema completo requieren la ejecucion de la
aplicacion llamada MIT Al2 Companion, que
€s una herramienta para simular en tiempo
real el progreso de la App, con los siguientes
resultados:

* Enel 100 % de las pruebas realizadas los
valores de la distancia que debe detectar
el sensor al acercarse un vehiculo son
correctos, visualizandose en el monitor
serial de Arduino® v los estados de las
salidas digitales en tiempo real.

- El comportamiento de respuesta de la
base de datos desarrollada en la
plataforma Firebase a la App, asf como el



envio del mensaje de texto a los usuarios
de disponibilidad de espacio en el
parqueadero fueron satisfactorios

La App permite de forma confiable al usuario
desde su mavil, conocer el estado de
disponibilidad de cupos en el parqueadero de
la UNIAJC sede norte, como se muestra a
continuacion con las diferentes situaciones
posibles las cuales fueron comprobadas en
sitio, tomando como referente solo dos
espacios de parqueadero. Tambien es
importante aclarar, antes de exponer los
resultados de estas pruebas, que el sensor 1
se encarga de detectar lo que sucede en el
denominado parqueadero 1y el sensor 2 en el
denominado parqueadero 2 respectivamente.

Figura 15. Inicio de primera prueba
Fuente. Pruebas parqueadero UNIAJC sede norte

Figura 16. Inicio de segunda prueba
Fuente. Pruebas parqueadero UNIAJC sede norte

La primera prueba comienza ocupando uno
de los dos cupos del parqueadero y dejando
el otro libre. Para esta situacion, el
pargueadero 1 lo ocupo el vehiculo de color
violeta y el parqueadero 2 el vehiculo de color
plateado, dando como resultado una
visualizacion al usuario de la App como se
presenta en la figura 17 que muestra los
estados de los sensores y de los
parqueaderos respectivamente.

El estado 1 hace referencia al sensor 1, en
este caso existe una distancia mayor a 80
cm, que lo confirma con un (true) y asf arroja
el mensaje ‘Parqueadero 1 Libre" y el sensor 2
detecta una distancia menor a 80 cm leyendo
con un (false), para dar como mensaje
"Parqueadero 2 Ocupado’.

En la segunda prueba, al igual que en la
anterior, se varia el estado de los sensores,
ubicando el vehiculo violeta a una distancia
menor a 80 cm y el vehiculo plateado
ubicandolo a una distancia mayor a 80 cm.,
dando como resultado el “‘Parqueadero 1
Ocupada’y el "Parqueadero 2 Libre” (ver
Figura 18).

Disponibilidad de
parqueaderos
estado 1: true
Estado 2. false
Parqueadero 1: LIBRE
Parqueadero 2: OCUPADO

Cerrar Sesion

Figura 17. Visualizacion prueba numero 1
Fuente. Tomado de (Benachi Arce & Daza Bolafios,
2019)
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Figura 18. Visualizacion prueba numero 2
Fuente. Tomado de (Benachi Arce & Daza Bolafios,
2019)

La tercera prueba implica ocupar los dos
parqueaderos con los vehiculos, llevando de
esta manera ambos sensores a un estado
de (false), reflejados en tiempo real en el
dispositivo Android como se puede observar
en la Figura 19.

Figura 19. Visualizacion prueba nimero 3
Fuente. Tomado de (Benachi Arce & Daza Bolafios,
2019)
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Figura 20. Visualizacion prueba numero 4
Fuente. Tomado de (Benachi Arce & Daza Bolafios,
2019)

Para la Ultima prueba se realizo el movimiento
de ambos vehiculos a una distancia mayor a
80 cm. Con el fin de que el sensor enviara un
true para ambos estados y enviara un
mensaje por medio de la plataforma de App
Inventor que dijera “Parqueadero 1 Libre"y
"Parqueadero 2 Libre’, como se ve reflejado en
la Figura 20.



Red mavil

Plataforma Firebase Envio Aplicacién mévil
SMS
Accién Estacion 1 | Estacion 2 Estacion 1 | Estacion 2
Sensor 1 Distancia > 80 cm True No Libre
Distancia < 80 cm False Si Ocupado
Sensor 2 Distancia < 80 cm False Si Ocupado
Distancia > 80 cm True No Libre
Indicador led Ok Ok N/A Ok Ok
Tiempo reaccion 1sg 1sg 2s9 1sg 1sg
% de error 0% 0% 0% 0% 0%

Tabla 6. Resultados de funcionalidad del sistema
Fuente. Tomeado de (Benachi Arce & Daza Bolafios, 2019)
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CONCLUSION

Con la investigacion realizada se puede concluir que los sistemas basados en 10T cada dia
tienen mas acogida por la poblacion no solo estudiantil sino en la poblacion general, y es de
esperarse, ya que estos sistemas convierten muchas ideas en proyectos innovadores que
ayudan al crecimiento no solo de los estudiantes, sino que también ayudan a mejorar la calidad
de vida de muchas personas, especificamente a solucionar problematicas que tienden a
afectar a toda una comunidad.

El reto de trabajar con las tecnologias propuestas aporta gran cantidad de conocimiento no
solo en tema de innovacion, también ayudan al estudiante a indagar y definir qué tipos de
tarjetas procesadoras o plataformas digitales son las mas adecuadas para desarrollar un
proyecto 10T, de acuerdo con los alcances que este propone.

Se debe trabajar en mejorar competencias en metodologias agiles y desarrollo de software en

g los estudiantes para que tengan una mejor adaptacion a lo que se reconoce como industria 4.0,
lo cual se demostro a través de los desafios que este proyecto demandd cuando se debe
articular la funcionalidad de sus componentes y esta se hace hoy en dia por programacion
embebida o en la nube. Asi que se puede proponer a esta situacion el desarrollo de una
estrategia que involucre los semilleros de investigacion del programa académico para motivar
a los estudiantes al progreso de estas competencias.

En términos de tecnologias y compatibilidad de estas con los servicios OTT, se debe realizar un
mejor estudio de validacion y compatibilidad, que ayude a futuros desarrollos a emplear de
manera efectiva y en especial que sea apta para poder evolucionar el prototipo a un producto
minimo funcional y convertirse, porque no, en un desarrollo industrial.

En el desarrollo del proyecto se pudo evidenciar que hay muchas opciones para crear un
sistema de monitoreo y de censado, pero no todas garantizan el buen funcionamiento del
proyecto. En particular para casos que presenten requerimientos similares se concluye que se
puede recomendar y es una buena opcion, por capacidad, tamafo, economia y los resultados
en la validacion del sistema 10T, la tarjeta NodeMCU y el modulo de envio de mensajes de texto
"SIMB00L" para la comunicacion por GSM.

Sapientia, UNIAJC. Vol. 14 (28)
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue entender qué
factores conllevaron a la mujer afro victima del
conflicto armado del municipio de Quibdd, Chocd a
ser resilientes y aceptar la reconciliacion a pesar del
dafio causado tanto a ellas, como a sus familias,
visualizando asi qué factores incidieron para que
estas mujeres victimas aceptaran la reconciliacion
Para el desarrollo de este trabajo se efectud la
busqueda de informacion en bases de datos como
Springer, Sciencedirect, Scielo y Google Académico,
normatividad para la proteccion de la mujer en
Colombia, asi como documentes oficiales e
informes procedente de la Corte Constitucional
Colombiana, el Centro Nacional de Memoria
Histcrica, la Red Nacional de Informacion al servicio
de Victimas, Naciones Unidas, MAPP/OEA, Amnistia
Internacional, Comision Interamericana de
Derechos Humanos y Human Right Watch, entre
otros, y posteriormente se realizé un analisis
documental de como este ha producido efectos
determinantes para la reconciliacion en la mujer del
municipio de Quibdd, Choco.

Uno de los principales hallazgos muestra cémo el
conflicto armado interno afecta a la mujer de una
manera diferencial, a través de mecanismos o
instrumentos de guerra que responden a
caracteristicas patriarcales propias de la sociedad
colombiana. Esto trae como consecuencia el
desarrollo de una serie de hechos victimizantes,
tales como el abuso sexual, la esclavitud sexual, la
muerte, la tortura, los embarazos y abortos
forzosos, el desplazamiento, la violencia fisica y
psicoldgica, entre otros. Estos hechos han sido
utilizados como método de guerra por parte de los
grupos armados al margen de la Ley y por ciertos
sectores de la fuerza publica, de manera
premeditada y sistematica.

PALABRAS CLAVE
Reconciliacion, Resiliencia, Perdon, Conflicto
Armado

ABSTRACT

The objective of this study was to understand what
factors led the Afro women victim of the armed
conflict in the municipality of Quibdo, Choco to be
resilient and accept reconciliation despite the
damage caused to both them and their families,
visualizing which factors They insisted that these
female victims accept reconciliation.

For the development of this work, information was
searched in databases such as Springer,
Sciencedirect, Scielo and Google Academic,
regulations for the protection of women in
Colombia, as well as official documents and reports
from the Colombian Constitutional Court, the
National Center for Historical Memory, the National
Information Network at the service of Victims, the
United Nations, MAPP / OEA, Amnesty International,
the Inter-American Commission on Human Rights
and Human Right Watch, among others, and
subsequently a documentary analysis of how this
has produced decisive effects for reconciliation in
women in the municipality of Quibdo, Choco.

One of the main findings shows how the internal
armed conflict affects women in a differential way,
through mechanisms or instruments of war that
respond to patriarchal characteristics typical of
Colombian society. This results in the development
of a series of victimizing events, such as sexual
abuse, sexual slavery, death, torture, forced
pregnancies and abortions, displacement, physical
and psychological violence, among others. These
events have been used as a method of warfare by
armed groups outside the law and by certain
sectors of the public force, in a premeditated and
systematic manner.
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INTRODUCCION

n Colombia, el conflicto armado ha sido una problematica por decadas, por ello cobra

importancia indagar y analizar algunos acontecimientos que han marcado la historia

de la violencia contra la mujer, en esta ocasion, con foco en el caso del municipio de

Quibdo, Choco, ya que las mujeres victimas del conflicto armado, pese a tanta

violencia en su municipio, llegaron a la reconciliacion, logrando renacer v llevar una
vida en armonia.

De acuerdo con el Observatorio de Memoria y Conflicto (OMC) del Centro Nacional de Memoria
Histdrica (CNMH), en el periodo comprendido entre 1958 y 2027 se registran 51.919 mujeres
victimas del conflicto armado, de las cuales 18.048 han muerto como consecuencia del
conflicto armado en Colombia.

El Observatorio de Memoria y Conflicto (OMC) también da cuenta de 14.248 mujeres victimas
de violencia sexual, 13.273 victimas de asesinatos selectivos y 9.307 victimas de desaparicion

Lp forzada, que aparecen como l0s hechos victimizantes mas reiterados en el marco del conflicto
armado interno contra las mujeres.

Ademas, 6.356 mujeres han sido victimas de secuestro, 4.632 victimas de reclutamiento y
utilizacion de nifios, nifias y adolescentes, 1.878 han sido asesinadas en medio de masacres,
1.256 han sufrido acciones belicas, 606 han sido victimas de minas antipersonal, 149 han sido
victimas de atentados terroristas, 113 de dafios a bienes civiles y 78 de ataques a poblados
(Centro Nacional De Memoria Histdrica, 2021).

Lo anterior, teniendo en cuenta que en el conflicto armado colombiano la poblacion civil ha sido
la principal victima de la vulneracion de los derechos humanos, con especial énfasis en las
personas que socialmente se consideran mas vulnerables como o son las mujeres (Osorio,
Ayala y Urbina, 2017). Para el caso especifico de este articulo, se debe sefalar que la
reconciliacion esta basada en una perspectiva de género que constituye un campo naciente en
Colombia. Por lo tanto, se deben generar diversos tipos de investigaciones enfocadas a una
multiplicidad de temas vy a posturas epistemologicas flexibles que permitan una aproximacion
al impacto del conflicto armado en las mujeres, y a sus imaginarios y representaciones.

Sapientia, UNIAJC. Vol. 14 (28)



METODOLOGIA

En esta revision bibliografica sobre la mujer
victima del conflicto armado en el municipio
de Quibdo, Choco, Colombia, se trabajo el
enfogque metodoldgico cualitativo e
interpretativo, en donde se caracterizan los
factores determinantes para la reconciliacion
y como llegaron a la resiliencia. Para esto fue
necesario tener acceso a las bases de datos
de la Universidad Santiago de Cali como lo
son Springer, Sciencedirect y Scielo, ademas
de utilizar Google Académico. Estas bases de
datos nos permitieron revisar articulos a nivel
nacional; adicionalmente se tuvo en cuenta la
normatividad que protege a la mujer en
Colombia, la Ley 1257 de 2008 Por la cual se
dictan normas de sensibilizacion, prevencion
y sancion de formas de violencia y
discriminacion contra las mujeres, se
reforman los Codigos Penal, de
Procedimiento Penal, la Ley 294 de 1996 y se
dictan otras disposiciones, la cual nos indica
que permite garantizar una vida libre de
violencia (Congreso de la Republica, Dic
04/2008).

CONFLICTO ARMADO EN COLOMBIA
La guerra es una constante historica de la
vida nacional. El pais se ha debatido entre las
guerras civiles del siglo XIX y la violencia
partidista, guerrillera, narcotraficante y de
organizaciones criminales en los siglos XXy
XXI, lo que demuestra que Colombia ha
experimentado una profunda inestabilidad
institucional, politica y social por mas de
doscientos afios (Bernal y Moya, 2018).

Para Yaffe (2011), "La Violencia” es una guerra
civil gue tuvo lugar entre 1946y 1966, durante
esta sangrienta etapa el pais estuvo
radicalmente dividido en su apoyo a los
partidos Liberal y Conservador. Desde ese
periodo, Colombia ha sido testigo de la
aparicion sucesiva de grupos guerrilleros,
narcotraficantes y grupos paramilitares. Las
guerrillas surgieron en la década de los
sesenta, siendo las mas importantes las

Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia, FARC, el Ejército de Liberacion
Nacional —ELN-, el Movimiento 19 de abril
-M-19-, y el Ejército Popular de Liberacion
—EPL. El narcotrafico, por su parte, se inicio
con el cultivo y tréfico de marihuana en la
década de los setenta, sequido por el de
cocaina en los ochenta. Los grupos
paramilitares, a su vez, emergieron a
comienzos de los ochenta como una forma
de retaliacion por parte de los
narcotraficantes, ganaderos y algunos
militares, quienes formaron grupos de
autodefensa para protegerse de los actos
violentos perpetrados por las guerrillas. La
proliferacion y expansion de estos grupos
diferentes en naturaleza, pero todos
generadores de conflicto violento, ha
sumergido al pals en una ola de violencia
durante mas de seis décadas.

La violencia contra la mujer hoy en dia ha sido
tema transcendental de estudio. Para el
Centro Internacional para la Justicia
Transicional (ICTJ), durante 50 afios de
conflicto armado en Colombia, la violencia
sexual ha sido una practica generalizada pero
tambien silenciada, que ha disfrutado de los
mas altos niveles de impunidad. La gravedad
de la situacion ha llevado a la Corte
Constitucional del pais a sentenciar que la
violencia sexual cometida contra la mujer,
incluyendo abuso y explotacion sexual, ‘es
una practica habitual, extendida, sistematica e
invisible en el contexto del conflicto armado
colombianco’ (ICTJ, 2014). Sin embargo,
existen muy pocas denuncias por parte de las
victimas.

En Colombia la mujer siempre ha sido
vulnerada en sus derechos, en su mayoria,
pOr su pareja de convivencia, por uno U otro
motivo que hace que sus derechos no sean
respetados. Es asi como la mujer hoy en dia
esta mas empoderada, como refiere Bedoya
(2018), mas de doce organizaciones de
mujeres alentaron a la bancada femenina del
Congreso para que promoviera por primera
vez en Colombia una ley que combatiera de
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frente todos los tipos de violencia que han
tenido que enfrentar las mujeres. Este trabajo,
casi que titanico para lograr los votos
necesarios, logro que el proyecto fuera votado
el 4 de diciembre. De esta manera surge la
Ley 1257, la cual tiene por objeto la adopcion
de normas que permitan garantizar a todas
las mujeres una vida libre de violencia, tanto
en el ambito publico como en el privado, el
ejercicio de los derechos reconocidos en el
ordenamiento juridico interno e internacional,
el acceso a los procedimientos
administrativos vy judiciales para su proteccion
y atencion, y la adopcion de las politicas
pUblicas necesarias para su realizacion (Ley
1257 de 2008).

O\ Sin embargo, hay una serie de estereotipos

que responden a un proceso histoérico de
jerarquizacion y dominacion economica,
politica y social, desarrollado
simultaneamente en el ambito local y global, a
través de la construccion de criterios de
clasificacion y diferenciacion como el sexo, el
color de piel, el origen y la posicion familiar y
social, a los cuales se atribuyo una serie de
caracteristicas que fueron naturalizadas para
justificar la posicion de superioridad de un
grupo humano (varones blancos europeos)
sobre otros. Al tiempo que se establecieron
normas de control sobre la sexualidad y la
reproduccion, con el fin de garantizar que
dicho grupo tuviera la posibilidad de producir
y administrar la sociedad y los sujetos que la
conforman.

Proceso este que se ha perpetuado hasta el
presente en la construccion de un discurso
colonial, a través del cual se construye la
imagen de un ‘otro’ ‘negro’ "negra” ‘indio’ no
solo diferente, sino inferior vy, por o tanto,
susceptible de dominacién. Dicho proceso
inicié con el mal llamado “descubrimiento’ de
Ameérica, su conquista y colonizacion por
parte de Europa Marciales, C, (2015) s, por
ejemplo, la imagen estereotipada sobre la
‘mujer negra” es construida como sindnimo
de inferioridad e hipersexualidad.

Sapientia, UNIAJC. Vol. 14 (28)

El concepto de raza” es entonces un producto
histérico de la colonizacion, a través del cual
se institucionalizo un régimen racial mundial
de explotacion del trabajo, de desigualdad
econdmica y de exclusion politica y social que
aun persiste, que ademas permitio la
apropiacion de recursos, poblaciones y
territorios por parte de los paises europeos,
asi como la imposicion de estructuras de
conocimiento hegemaonicas y eurocéntricas.
Ahora bien, este sistera jerarquico de
dominacion no solo se establecio a traves de
la racializacion de sujetos y geografias, sino
del sexo, a través de la introduccion y uso de
la diferencia sexual para asignar lugares y
roles diferenciados tanto a hombres'y
mujeres, racializados o no, y el
establecimiento de normas sobre la
sexualidad y la reproduccion, que permitieran
el control de la estructura social.

DEPARTAMENTO DEL CHOCO

El conflicto colombiano ha dejado diferentes
afectaciones en cuanto lo social y cultural del
pais y mas aun en aquellos departamentos en
los cuales existe una presencia significativa
de grupos armados ilegales, un ejemplo claro
de esta problematica es en el departamento
de Quibdo Choco.

El Departamento del Choco se encuentra
ubicado al noroccidente del pais, en la region
pacifica. Con una extension de 46.530 km?2,
limita al norte con Panama y el mar Caribe; al
oriente con los departamentos de Antioquia,
Caldas y Valle del Cauca; al sur con el Valle del
Cauca y al occidente con el océano Pacifico.
Geograficamente, se encuentra aislado del
resto del territorio nacional por la cordillera
occidental de los Andes. De norte a sur se
halla atravesado por un gran valle en el que
corren los rios Atrato y San Juan. Su
ambiente fisico es de selva humeda tropical,
reconocida como una de las zonas mas
lluviosas del planeta, donde ademéas
probablemente se encuentra el punto mas
humedo del mundo. En el sur del Choco se
encuentra la region mas endémica del
continente, es decir, con especies unicas en la



tierra, y es a nivel mundial uno de los lugares
con mayor diversidad de recursos naturales y
biologicos, pero en poca cantidad, razon por
la cual es ecoldgicamente muy fragil (Jimeno,
Sotomayor y Valderrama, 1995)

L.a economia chocoana se funda
principalmente en actividades de pesca,
ganaderfa y agricultura de subsistencia (mafz,
platano, arroz, cafa, coco, flame, frutos, etc.),
la explotacion forestal y la extraccion de
recursos minerales como oro, platino, plata,
cobre, petroleo, niquel y molibdeno. En el rio
San Juan se halla una de las mayores
reservas de oro del mundo (Pastoral Social de
Quibdd Chocd, 2014).

MUNICIPIO DE QUIBDO, CHOCO

Segun la Gobernacion del Chocd (2020), de
acuerdo con las proyecciones demograficas
del DANE a partir del censo de 2018, el
departamento de Choco registra para el afio
2020 un total de 544.764 habitantes, lo que
corresponde a una concentracion del total de
la poblacion colombiana de 1.08 %;
geograficamente el 44.6% reside en el drea
urbanay el 554 % en el area rural; la
distribucion por género muestra que el 49.34
% son hombres y el 50.66 % de sexo
fernenino.

En el municipio de Quibdo, Choco, las FARC
adelantan acciones encaminadas a aflanzar
el control territorial y de la poblacion, las
cuales incluyen el reclutamiento de nifios,
nifas, adolescentes y jovenes, con especial
afectacion de la poblacion indigena y
afrocolombiana.

Segun datos del Sistema de Informacion de
Registro de Desaparecidos y Cadaveres
(SIRDEC), en lo corrido del afio 2014 se han
presentado 53 casos de desaparicion en el
departamento del Choco, siendo los
municipios de Quibdo y Rio Sucio los
principales lugares en donde se presenta esta
situacion, con un total del 59 % de los casos
registrados en el departamento.

La situacion de los derechos de las Mujeres
Afrodescendientes victimas del conflicto
armado en Quibdo, Chocod

De acuerdo con los datos que reporta el
DANE (2019), en Colombia, el 97,68 % de los
municipios tiene poblacion negra,
afrocolombiana, palenquera y raizal. Cabe
mencionar que el censo 2018 tuvo problemas
de medicion entre los afios 2005y 2018, por
tal motivo, hubo una disminucion de la
poblacion mas o menos de un 30 %.

Segun el Censo realizado por el DANE en el
afio 2005, el 10,6 % de la poblacion
colombiana eran personas negras,
afrocolombianas, raizales y palanqueras, lo
que equivale a 4,31 millones de personas; sin
embargo, el Censo de 2019 arrojo que esta
poblacion disminuyo al 7,3% de la poblacion
nacional, lo cual equivale a 2,98 millones de
personas, una disminucion abrupta que
algunas organizaciones han llamado
‘genocidio estadistico’.

Hasta octubre de este afio, 1.144.486
personas que se identifican como
afrocolombianas, palanqueras y raizales
estan registradas como victimas del conflicto
armado colombiano, segun la Unidad de
Victimas. Entre 2015y 2019, la Consultoria
para los Derechos Humanos y el
Desplazamiento reporto el asesinato de 217
lideres sociales pertenecientes al pueblo
negro. Entre 2001 y 2016, se generaron 4.208
alertas tempranas por parte de comunidades )
negras y afrocolombianas. Las principales
razones fueron: desplazamiento forzado,
homicidios selectivos, amenazas, masacres y
reclutamiento forzado.

A esta realidad que viven las mujeres de
Quibdd, Chocd, se suma el marco del
conflicto armado.

La situacion de las mujeres en este
departamento esté marcada por la expresion
de diferentes formas de violencia, legitimada
por una cultura machista que incluso
determina en muchos funcionarios publicos,
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hombres y mujeres, estereotipos frente a las
mujeres, lo que a su vez dificulta su actuacion
oportuna y eficaz, tal como lo establece la Ley
1257 de 2008. De esta manera, se verifica que
los espacios de mayor riesgo y victimizacion
para las mujeres en el departamento de
Choco, estan referidos a su cotidianidad, a los
espacios comunitarios y de convivencia
familiar. Informacion que ha sido confirmada
por otros estudios como el realizado por la
Red Departamental de Mujeres chocoanas,
quienes en 2013 elaboraron la primera “Linea
de base’ para la visibilizacion de la situacion
de violencia contras las mujeres en Quibdo,
Choco.

Para la Defensoria del Pueblo (2017), dentro
de las principales dificultades identificadas, se
sefiala la falta de respuesta por parte de la
Fiscalia, ademas del trato poco sensible por
parte de sus funcionarios, asf como ocurre en
la Comisaria de Familia ubicada en la Casa de
Justicia. También se sefiala el
desconocimiento que tiene la Policia en sus
funciones de atencion y proteccion a las
mujeres victimas, tal como lo establece la Ley
1257 de 2008y, por supuesto, la muy
deficiente respuesta desde las entidades
vinculadas a la atencion en salud (IPS y EPS).
Es por lo anterior que las mujeres del
departamento de Quibdd, Choco, vieron la
necesidad de implementar estrategias de
resiliencia, para seguir adelante con sus vidas.

Factores asociados a la reconciliacion en
mujeres afrodescendientes victimas del
conflicto armado en el municipio de Quibdo,
Choco

Choco es quizas uno de los departamentos
de Colombia donde la violencia, tanto politica,
como social y hasta economica ha tenido
mayor incidencia en la poblacion durante
afios.

Uno de los hitos que define la situacion de
violencia en Quibdo es la incursion armada
del Blogue Elmer Cardenas en el Bajo Atrato y
del desarrollo de la Operacion Génesis en
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diciembre de 1996. Estas incursiones bélicas
generaron el desplazamiento de cientos de
familias campesinas, de comunidades negras
e indigenas, asi como desapariciones
forzadas de miembros de la comunidad
(Fundacion Paz y Reconciliacion, 2018).

Segun el Comité Internacional de la Cruz Roja
(2017), desde la década de 1980, 17.100
nifias y mujeres sufrieron delitos de libertad e
integridad sexual en el marco del conflicto
armado colombiano. Paralelamente se
impone una estructura del silencio que
encierra estos crimenes en un mutismo
permanente, teniendo en cuenta que la
violacion, por la estigmatizacion que persigue
y marca a sus victimas, es un crimen que
lleva mas al silencio que a la denuncia. Tal
como lo resalta el informe Mujeres y guerra
del Centro Nacional de Memoria Historica
(2017), los actores armados, las
comunidades mismas y los familiares tienden
a sefialar a las mujeres como responsables
de sus propias violaciones, acusandolas de
provocar estos crimenes.

Por consiguiente, las mujeres victimas de
violencias sexuales tienden a encerrar su
sufrimiento sin tener ninguna posibilidad de
socializar su vivencia y su dolor. Sin embargo,
es importante y necesaria esta socializacion
para poder empezar el proceso de liberacion y
apaciguamiento.

La resiliencia

Para Becofa (2006), citando a Garmezy
(1997), la resiliencia es la capacidad para
recuperarse y mantener una conducta
adaptativa después del abandono o la
incapacidad inicial al iniciarse un evento
estresante.

El hecho victimizante genera emociones tales
como el miedo, el odio, la culpabilidad o la
verguenza, que las mujeres ocultan e
interiorizan. El caso de las victimas de
violencia sexual es emblematico a la hora de
ejemplificar las consecuencias especificas del
conflicto armado en las mujeres, pero, incluso



si no han sufrido este tipo de dafio, tienden a
elegir el silencio y el encerramiento como
estrategias de resiliencia privilegiadas para
preservar la normalidad de la cotidianidad

Segun Uriarte Arciniega (2005), la resiliencia
es entendida como el proceso que permite a
ciertos individuos desarrollarse con
normalidad y en armonia con su medio a
pesar de vivir en un contexto desfavorecido y
deprivado socioculturalmente, y a pesar de
haber experimentado situaciones conflictivas
desde su nifiez. En el caso de las mujeres
victimas del conflicto armado en el municipio
de Quibdo, Choco, han interiorizado este
término para dejar su pasado a un ladoy
visualizar su futuro con positivismo y
empoderamiento, cosechando desde su pan
coger esos frutos que alimentan sus almas.

Perdén

El perdon se define como la remision de la
pena merecida, de la ofensa recibida o de
alguna deuda u obligacion pendiente” (RAE,
2001). El perddn es un concepto que se viene
construyendo vinculado a la reconciliacion en
escenarios de conflicto y postconflicto. En
esta investigacion va enfocado a las mujeres
afrodescendientes victimas del conflicto
armado en el municipio de Quibdo, Choco,
quienes han interiorizado el concepto de
perdon.

Inicialmente, la investigacion realizada por
Lopez-Ossorio et al. (2016) definen el perdén
como un cambio de emociones que generan
malestares emocionales y deben ser
sustituidos por otras emociones No
desagradables, de tal manera que la
evocacion emocional no contiene la misma
carga llena de sentimientos relacionados a la
venganza, deseos de violencia y afectaciones
a los actores. Otras posturas en estas
mismas investigaciones, mencionan la
necesidad de olvidar como condicion
fundamental para lograr el perdon.

Sin embargo, para Casullo (2005) el perdon
supone una voluntad subjetiva de abandonar
el resentimiento, los juicios negativos y la

indiferencia hacia quien nos ha injuriado o
lastimado y poder desarrollar sentimientos de
compasion y generosidad.

Para las mujeres victimas del conflicto
armado del municipio de Quibdo, Choco, y
desde la revision bibliografica, el perdon
refiere al olvido de los vejamenes
ocasionados por el conflicto armado, tanto a
ellas como a sus familias.

Reconciliacion

En los escenarios del conflicto armado se
hace necesario abordar el tema de la
reconciliacion, ya que es la base fundamental
para construir paz. Segun Meza Ramirez
(2015), la reconciliacion es el reencuentro
entre las o los que estaban separados para
seguir juntos de nuevo. La reconciliacion
busca restaurar o reconstruir las relaciones
para seguir mejorando la convivencia.

La reconciliacion empieza en el momento en
que la persona que ha dafiado a otra esta
dispuesta a cambiar, a abrir el archivo de lo
ocurrido para reconocer la culpa y pedir
perdon, de otra parte, implica la disposicion
de quien ha sido ofendida(o) o ha recibido un
dafio para entrar en este proceso que puede
llegar a ser lento y dificil.

Como refiere Meza Ramirez (2015), la
reconciliacion hace parte del postconflicto, es

un momento final al que se llega después de
analizar por qué ocurrio y por qué me interesa LM
aprender del mismo vy superarlo.

A continuacion, se presentan diferentes
figuras para comprender los conceptos del
perdon, la reconciliacion y la resiliencia en
mujeres victimas del conflicto armado en el
municipio de Quibdo, Choco, a partir de los
relatos revisados en las bibliografias.
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Figura 1. El perdon - Fuente: elaboracion propia

En cuanto a las creencias sobre el origen del
€O perdon, siinfiere que los factores relevantes
LN que se pueden observar son: que las mujeres

victimas del conflicto armado aprenden sobre

el concepto de perdon principalmente a través
de la religion, por otro lado, las personas

i

consideran que el perdonar tiene ventajas,
algunas de ellas son restablecer los vinculos
con las personas que les han causado algun
trauma en sus vidas vy el perdonarlas hace
que les vaya mejor en la vida.

s

Figura 2. Reconciliacion - Fuente: elaboracion propia.

Ademas, como se observa en la Figura 2, se
mencionan algunos factores que facilitan la
reconciliacion. Dentro de estos se menciona
en mayor medida a Dios como facilitador del
proceso, pues es la ayuda de Dios la que
prima para arraigarse a la reconciliacion.

Sin embargo, las mujeres tienen una

concepcion estructural de la reconciliacion
COmMo un conjunto de medidas que cambian
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sus condiciones y ofrecen oportunidades para
retejer sus vidas. Esto como parte de un
cambio de la relacion del Estado con las
victimas, es decir, dejar de verlas bajo la
Optica del estigma para pasar al
reconocimiento, dejar de ver sus necesidades
como de ayuda, Sino como un gjercicio de sus
derechos. Las medidas educativas, la salud y
la atencion psicosocial suponen un conjunto
de medidas orientadas a retomar sus vidas



(Comision de Verdad y Memoria de Mujeres
Colombianas, 2013), con instrumentos de
promocion humana y recuperacion de los
impactos sufridos desde la perspectiva de la

reparacion, como contextos favorables para
que ellas mismas puedan retomar su rol
activo en la sociedad y con sus familias.

RESILIENCIA
|
v v
Definicion Creencias culturales sobre
la resiliencia
Dejar el pasadoy 4 Olvido
continuarconel  —p Olvidar lo malo que Sequir a pesar de

presente y futuro

Normalidad en
la vida ante
cosas malas
del pasado

Empoderamiento
del presente

Figura 3. Resiliencia - Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 3 se infiere que, para que las
mujeres victimas del conflicto armado en
Colombia puedan aceptar una reconciliacion
prima en ellas las creencias culturales; al
poner a Dios en sus vidas, a pesar de su
oscuro pasado, pueden seguir adelante con
sus vidas y sus familias, olvidar todo lo
ocurrido y empoderarse en el presente de si
mismas.

Casos de estudio

Los siguientes estudios de caso, se tomaron
del articulo de Comision de Verdad y Memoria
de Mujeres Colombianas (2013) a manera de
ejemplo para entender como las mujeres
victimas del conflicto armado en Colombia
pueden llegar a perdonar a través de la
reconciliacion.

Caso de estudio No 1. Pues uno ve
que la vida de una mujer siempre
historicamente va como una cadena, que
es casi parecida la violencia que llevaba
alla a la que estoy viviendo. Ahora incluso
es mas por el desplazamiento, por todo,
pero la violencia hacia la mujer
historicamente siempre ha existido. Auro
Buey, Choco, 2005. (Comision de Verdad y
Memoria de Mujeres Colombianas, 2013)
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te ha pasado las adversidades

de la vida

Poner a Dios en tu
vida a pesar de lo
malo que hayas
vivido

Orar para olvidar lo
malo del pasado

Caso de estudio N° 2. Acliale
pegaban palo, la cogian por ejemplo en un
atijo la cogian uno por alla y la cogia el
otro por acay la jalaba y le metian como
es |os pulsante esos que traen las armas;
la hurgaban (le introducfan los accesorios
de las armas por sus partes) y habfa otra
sefiora que también la cogieron también
la hurgaron lo mismo, le pegaban con
palo, le metieron un palo por la vulva,
habfa otra muchacha que decfan que era
novia de él, Mario, que era guerrillero y a
ella la torturaron también, también le
hicieron lo mismo, le dispararon, la
arrastraban, le pegaban palo, y también en
la vulva le metieron una lima. El Salado,
Bolfvar, 2000. (Comision de Verdad y
Memoria de Mujeres Colombianas, 2013)

Caso de estudio N°3. Que haya sido
victima no, pero sf han tratado, inclusive
después ya de yo ser adulta ha habido
hombres que creen gue, porgue uno es
una mujer sola, que porgue uno anda en
proceso social, que porque uno va a
eventos es a buscar macho, sf, jse ve!l Si lo
hacen con uno, comMo sera con una
pelada. Han tratado, se le meten & la
cama de uno a forcejearlo, a tocarlo, iclaro



que sf he sido victima de eso! Pero es mas
como por ese lado, de que los hombres
creen que las mujeres cuando estamos
solas y hacemos trabajo social son
porque andamos buscando macho.
Urabg, Choco, 1995, (Comision de Verdad
y Memoria de Mujeres Colombianas,
2013)

Con base en resultados del caso de estudio 1
se puede afirmar que historicamente la mujer
ha llevado la cruz del dolor y la maldicion, solo
por el hecho de ser mujer, que esa cadena
siempre la ata y es dificil soltarse de ella; de
una u otra manera el ser mujer la vuelve mas
vulnerable, pero afortunadamente en la
actualidad se han creado leyes que estan

% protegiendo la mujer.

El caso de estudio 2 demuestra que asi se sea
nifia, adolescente, joven, sefiora y mujer
adulta mayor en Colombia, los actores
armados la van a violentar, sin respetar sus
derechos como muijer, invisibilizando las
atrocidades que cometen contra ellas.

El caso de estudio 3 demuestra que el hecho
de ser mujer y no tener compariero, y porque
sale a trabajar o hacer labor social, piensan
que va de rebusque’, entendiéndose como
tratar de encontrar o conseguir la solucion,
esta invisibilizando el respeto hacia la mujer.
El ser mujer ha hecho que violen sus
derechos, que las maltraten de todas las
formas y que en muchas ocasiones las callen
con amenazas o hasta con la muerte, porque
no hay empatia, no hay respeto ni
comprension, lo que ha ocasionado la
vulneracion hacia la mujer con el maltrato y la
violacion.
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CONCLUSION

1. Al ser escuchadas las mujeres victimas del conflicto armado en el municipio de Quibda,
Choco vy tener el apoyo del Estado, pueden hacer valer sus derechos o que las hace ser
resilientes, empezando desde cero esa nueva vida en medio del dolor.

2. Las mujeres son el llamado "sexo débil” ante un pais machista, que ha violentado los
derechos de las mujeres a través del tiempo, haciendo ver a la mujer vulnerable, pero a
pesar de todas estas atrocidades, el factor del perdon hace que ellas puedan seguir con sus
vidas.

3. Ala hora de vivir con sus traumatismos, algunas mujeres reproducen los esquemas
culturales en los cuales aprendieron a moverse para arraigarse a la resiliencia.

4. | as mujeres victimas construyen vinculos fuertes con sus familias y en particular con
sus hijos, y manifiestan una desconfianza para construir nuevas relaciones por el miedo a
ser nuevamente violentadas.

5. Las mujeres victimas del conflicto armado se sienten reconocidas y logran expresarse en
los espacios provistos por el Estado (casas comunitarias, hogares de acogida, fundaciones,
entre otras).

6. El imaginario colectivo refuerza los estereotipos de vulnerabilidad de la mujer y virilidad
del hombre.

7. Otorgar un lugar importante a las emociones permite a las mujeres victimas del conflicto
armado empezar su proceso de reconstruccion y reconciliacion.

RECOMENDACIONES

Se debe sequir trabajando y hacer un seguimiento mas exhaustivo sobre las estrategias que
promuevan los procesos de reconciliacion y perdon en el marco del postconflicto en mujeres
victimas del conflicto armado en Colombia, ya que en diversas zonas del pals se evidencian N
altos indices de violencia y aun mas en zonas donde habitan mujeres afrodescendientes, y son
pocos los programas que hacen alusion a este tipo de estrategias.

A nivel educativo y social se recomienda implementar mas espacios donde las mujeres
victimas del conflicto armada puedan narrar sus historias, para intervenir desde la social, para
empoderarlas y hacer una transformacion significativa.

Fomentar la investigacion en temas relacionados con el postconflicto en las instituciones
educativas de formacion basica y superior, ademas de implementar foros, diplomados y
cualquier tipo de actividad o formacion académica en temas relacionados con el acuerdo de
paz y el posconflicto, ademas de crear espacios en los medios de comunicaciones radiales y
televisivas.
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fue “Desarrollo de un Sistema Domdético de Control
Inaldambrico de Cargas Eléctricas”.

PARA VINCULARTE

COMQ ESTUDIANTE

A UN SEMILLER®,
necesitas tener interés
por la investigacion,
cursar minimo tercer
semestre, no tener
materias perdidas y
tener un promedio
académico.

Mi experiencia en el semillero SELECT,
fue muy agradable, tuve un apoyo
constante de mis compafieros y
docentes donde no solamente se me
ensefiaban cosas nuevas, sino que me
corregian conceptos que yo pudiese
tener errados. Mi crecimiento
académico se vio reflejado en el
desarrollo de la empatia, pensamiento
critico, analitico e investigativo. Lo cual
fue base para tener un proyecto de
grado Laureado, junto a mis compafie-
ros, el cual nacié desde un semillero.

Estando en el semillero SELECT me
permitieron participar en diferentes
movilidades académicas, la primera de
ellas fue una visita a la ciudad de
Popayan con la Universidad del Cauca
y el Colegio Mayor del Cauca, la
segunda fue al Congreso anual de la
Asociacion Colombiana de Facultades
de Ingenieria (ACOFI) la cual se realizd
en Cartagena, donde asisti en
representacion de la Universidad a
exponer el trabajo de grado. En las dos
ocasiones la universidad se hizo
responsable de todos los gastos.



REVISTA

SA

PIEN
TIA

Mi experiencia inicio desde 6to.
semestre, me arrepiento de no haber
entrado antes, pensaba que no podria
mediar entre las actividades académi-
cas y las del semillero, pero estando
aqui, he tenido la oportunidad de
conocer otras universidades, participar
en ponencias y otros procesos de
investigacion, viajar para participar en
talleres que me permitieron interactuar
con otros estudiantes y conocer otras
percepciones culturales. Ha sido
emocionante estar en todos los
procesos de investigacion que se
ejercen dentro de Alografia.

He aprendido a pensar activamente,
organizar el tiempo, ser mas
participativa, asertiva y perder la
timidez. Amplié mi perspectiva frente a
problematicas sociales, entendiendo la
importancia de la investigacion desde
el disefio, para generar estrategias

y afianzar aquellas habilidades
aprendidas en la carrera como
disefadora.

UN SEMILLERO
DE LA UNIAJC
TE ESTA ESPARANDO,
ENCUENTRALO, AQUI

MICHELL YOHANA INAGAN GALVIZ
Semillero ALOGRAFIA
Estudiante Disefo Visual
Octavo Semestre

PARTICIPACION EN PROYECTOS

_Planeacion y ejecucion del Testeo de la revista
Sapientia de la UNIAJC. En el cual, realizamos
lluvias de ideas, procedimos con la estrategia

y la realizacion de las intervenciones virtuales

y presenciales.

_Disefio del mapa arqueolégico del Banco de la
Republica con el equipo del semillero, incursionamos
en el mundo de la arqueologia y la historia, para
proponer un disefio e ilustraciones, las cuales serian
base para la construccion del mapa.

Cuéntanos tu experiencia

como semillerista

y sal en la préxima edicién:
alografia@admon.uniajc.edu.co

Antonio José
Camacho

INSTITUCION UNIVERSITARIA
Calidad, excelencia y compromiso social
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“En la Camacho realmente descubri de que soy capaz.

® Antonio José
Camacho

INSTITUCION UNIVERSITARIA

fowo WWW.UNIAJC.EDU.CO
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